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« Contournez le Mal par l’humour, la joie, l’optimisme,
 la confiance et l’espoir, les Forces du Mal ne savent pas rire.

Chanter, rire avec bonheur est la meilleure parade journalière, prier, invoquer les 
Puissances Supérieures c’est une parade plus lointaine dans le temps mais aussi indispensable 

que la première. »

***

« L’Homme est au centre du Projet Divin, il a été conçu inachevé donc perfectible.
 Au fur et à mesure de ses incarnations il a le devoir de se rapprocher de cette perfection. »
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L'Ange continue de nous parler, de vous parler.

Rappelons que pour nous atteindre, il a choisi de s'adresser à Monique Farcy, qui 
n'est ni mystique ni même pratiquante d'une religion, elle est libre et se trouve être une 
sorte d'antenne sensible.

Les rendez-vous ont lieu chaque semaine, le même jour, à la même heure. elle se 
prépare en se vidant de ses pensées mais en restant lucide, le crayon à la main.

La parole de l'Ange ne passe pas par l'écriture automatique, ni dictée par une voix 
intérieure, elle arrive sous la forme d'une information détaillée et précise que Monique 
reçoit ou plutôt ressent.

Elle la transcrit sur le papier avec ses propres mots, en s'efforçant d'être le plus 
près possible du sens du message.

Il ne faut donc pas s'attacher scrupuleusement aux mots eux-mêmes, répète-t-elle, 
mais au contenu de la communication. Quand elle n'est pas certaine d'être fidèle au sens, 
elle demande à l'Ange si le mot qu'elle utilise est juste et elle reçoit ou non confirmation.

C'est ainsi que les choses se passent, on peut le croire ou ne pas le croire, de 
même que l’on peut croire ou ne pas croire tout ce que dit l'Ange, certaines de ses paroles 
sont d'ailleurs plus difficiles à entendre que d'autres.

Il est donc souhaitable pour ceux qui viennent de loin, c'est-à-dire qui n'ont pas 
vraiment d'idées sur la spiritualité, de chercher d'abord des réponses à des questions 
basiques, par exemple: y a-t-il vraiment une vie après cette vie terrestre? Si l'esprit survit, 
peut-il se réincarner à nouveau et pourquoi? Existe-t-il réellement des Anges et toute une 
hiérarchie d'Entités spirituelles qui animent l'Univers au service de Dieu? Ou bien les 
Puissances du Mal et les Puissances du Bien ne sont-elles pas simplement des images 
allégoriques que l'Homme a inventées pour masquer sa solitude dans l'Univers?

Est-ce que l'homme régresse depuis l'Age d’Or ou est-il en constante évolution?

Pour répondre à ces questions premières, où trouver les réponses? Faut-il se 
contenter de ce que disent les humanistes, les philosophes,, réécouter les très anciens 
messages des religions, ou tout attendre de la Science?

Nous avons ici une voix d'aujourd'hui qui nous apporte des réponses, des réponses 
qui vont même bien au delà de nos premières interrogations, étudions-les. Voyons si 
toutes ces Communications apparemment dispersées nous apportent vraiment des éclats 
de Lumière, des fragments de Connaissance, qui peu à peu s'ajustent, se complètent et 
laissent entrevoir des réalités sur le sens de la Vie que jusqu'à maintenant le commun des 
mortels ignorait.

Pierre Hoppeler   





Pour un petit rappel, la dernière communication du premier cahier.       

Jour de Noël le 25 Décembre 2012

Aujourd'hui je te propose d’approfondir le sens de l'arrivée du Christ        
Jésus sur la Terre.

Il a fallu une très longue préparation, ( calculée en temps terrestre ), pour        
que la Divinité Créatrice puisse s'incarner. Cette Divinité était ressentie par 
les hommes, quelque soit leur croyance, comme extérieure à eux-mêmes, 
l'Incarnation, puis le sacrifice du Christ Jésus, ont permis à la Divinité d'entrer 
en chaque être humain, Elle est désormais à l'extérieur et à  l'intérieur. elle 
permet le début de la réunification entre le matériel et le spirituel.

Tout ce temps de "gestation", si je puis dire, a été consacré à préparer,        
construire, digérer l'alphabet nécessaire à la compréhension de ce que 
l'homme va devoir accomplir dans les étapes suivantes, Modeler la base, 
semer, former les outils. 

Cela a été nécessaire pour que l'homme à qui a été donné le libre choix,        
puisse opter en toute lucidité entre le Bien et le Mal.

Vous avez encore beaucoup de chemin à parcourir avant de comprendre        
ce que signifient Bien et Mal. Nous vous avons donné la compréhension 
instinctive, à vous de la transformer en compréhension consciente, afin de 
vous en pénétrer physiquement et spirituellement.

Bien sûr, votre liberté ne s'applique pas encore à tous les domaines,        
vous ne le supporteriez pas encore, mais sachez que les Entités spirituelles 
ne vous conseillent et ne vous donnent que ce que vous pouvez comprendre 
ou endurer.

Ces Entités sèment aussi pour votre avenir individuel et pour celui de        
l'humanité.

Regardez les événements au-delà des apparences, des infos        
journalières. Tentez de dégager les mouvements de fond, vous vivez une 
époque de changement et vous devez être confiants en vos capacités.

Le Matérialisme, le Capitalisme vont régresser par le fait des excès qu'ils        
ont engendrés, à vous de trouver une autre voie.
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2013

le 1er Janvier 2013

Vous devez progresser spirituellement et le vivre dans votre vie        
quotidienne, ces 2 courants interagissent efficacement. Si vous disciplinez 
vos pensées, si vous mettez vos actes en conformité avec ce que vous 
apprenez, votre enseignement spirituel avancera d’un pas quand vous en 
aurez fait 2 sur Terre.

C’est un chemin difficile à gravir mais, c’est le seul qui mène à la liberté.       
Il faut comprendre que le monde terrestre et le monde spirituel obéissent        

à des lois, à des règles, à des cycles à respecter, les enfreindre c’est 
régresser, les comprendre, les appliquer c’est avancer.

Cultivez l’écoute, la compassion, l’humilité, la conscience, débarrassez-       
vous de l’égoïsme, de l’égocentrisme ( très souvent habillé d’altruisme ). Pour 
y arriver, ce que vous appelez la vieillesse peut vous aider, alors votre 
capacité d’action diminue et votre pouvoir de réflexion, de compréhension, 
d’épuration se renforce si vous ne l’avez pas gâché avant.

Dans sa vie sociale chacun doit trouver, agir et déterminer ce qu’il peut        
apporter aux autres et si vous vivez de l’intérieur le corps social auquel vous 
êtes lié, vous saurez ce qu’il est bon de faire.

le 8 Janvier 2013

Je vais te parler de la façon dont vous devez ressentir, ( si vous voulez        
les comprendre ) en profondeur les personnes que vous côtoyez 
régulièrement et même celles que vous rencontrez épisodiquement.

La plupart d'entre elles approchent en " crabe ", un pas en avant un pas        
en arrière, un pas sur le côté, apprenez à déchiffrer cette danse, elle reflète 
une attente, un espoir, une crainte, un doute.

Ouvrez votre coeur, vos oreilles, non à ce qui se dit, mais aux silences,        
au rythme des paroles, à la présence, aux éclats parfois. Vous ne pourrez 
vous forger une opinion que lorsque vous aurez décrypté tous les signes 
enregistrés.

De cette compréhension se dégageront des relations personnelles, à        
approfondir encore davantage et la décision d'aider, d'incorporer ou de ne 
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pas donner suite à la présence ou à l'action d'une ou de plusieurs personnes 
dans votre groupe, qui doit rester uni dans l'éthique, l'engagement, 
l'altruisme, le désintéressement.

Il vous faut avant tout cultiver le discernement, ne jamais tomber dans        
les idées reçues, les habitudes. La vie, en général, sa propre vie et la vie en 
réunions, doivent toujours ressembler à une spirale, ne jamais se scléroser, 
ni s'arc-bouter dans des idées arrêtées, sans les avoir réexaminées à la 
lumière des nouveaux acquits.

le 15 Janvier 2013

Nous allons parler du temps d'hiver, quand la Terre dans votre région se        
met au repos, se retire en elle-même, se recouvre d'un manteau de neige 
pour protéger les germes de l'avenir.

Ce temps cyclique de la Terre a une correspondance dans le vécu de        
l'être incarné. Par cette incarnation, même s'il obéit aux mêmes lois, l'homme 
doit se retirer en lui-même, s'accorder des moments de réflexion, de 
gestation, de décantation, il doit attendre avec patience, que les germes qu'il 
a reçus, enfouis dans sa conscience, donnent naissance à des pensées, à 
des actes plus réfléchis, plus aboutis.

De nombreuses personnes passent le Seuil en hiver, pour elles c'est le        
meilleur moment pour s'endormir sur Terre, avec tout un bagage à emporter. 
Le Cosmos obéit lui aussi à des lois et c'est en hiver que les humains, s'ils 
sont réceptifs, peuvent le mieux entendre nos messages, grâce à la 
configuration du Ciel à ce moment.

Ne forcez pas la Nature, dans toute son acception, à se réveiller plus tôt        
qu'à son rythme, observez-le, car il est différent pour chaque espèce et 
respectez-le, rythme de naissance, de renaissance ou de mort apparente ou 
définitive. Rythme de maladie ou de guérison... L'homme est unique, l'égalité 
qu'il revendique si fortement, n'existe que dans les lois, vous êtes petit, 
grand, maigre ou gros, beau ou laid, c'est votre parcours individuel, que vous 
devez assumer comme tel.

La société a le devoir impératif de vous y aider, pas de l'uniformiser.        
Dans cette optique, rappelez-vous que votre société est faite d'individus qui 
doivent être solidaires. L'amitié, la compassion, l'amour, doivent inter-agir 
pour aider chacun à avancer sur la route qui est la sienne.
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le 22 Janvier 2013

Voici des indications que nous vous donnons pour vous faire progresser,        
elles passent par des rencontres, des appels téléphoniques, du courrier, des 
livres lus ou écoutés, des émissions vues ou entendues. Dans une journée 
vous vivez et recevez un grand nombre de messages que vous ne décodez 
pas immédiatement, c'est pourquoi vous devez, le soir, vous remémorer, au 
calme, en essayant de relier les événements entre eux, en comprenant leur 
sens. C'est arrivé ce jour, à ce moment, en présence de, ou seul...

Pendant ce travail de rappel de votre journée, reliez-vous à Nous et nous        
vous aiderons à mieux comprendre.

Votre monde vit une époque charnière, le combat que vous livrez sur        
Terre, contre tous les mauvais " ismes ", comme tu les appelles, est le reflet 
bien plus atténué du combat qui se livre au Ciel, entre les forces du Bien et 
les forces du Mal.

Nous devons nous renforcer mutuellement, ceux d'entre vous qui        
peuvent agir ont le devoir de le faire, les autres doivent trouver le chemin qui 
est le leur, aide financière, matérielle, spirituelle, prières. Un seul objectif: 
avoir la lucidité pour distinguer le Mal et essayer de toutes ses forces de le 
transformer en Bien. Confiance, joie, respect, amour sont vos armes. 
Répandez, semez et nous gagnerons ensemble cette bataille.

le 29 Janvier 2013

Parlons du Monde invisible, invisible pour vous, mais bien réel pour        
Nous. Ce Monde ne se dévoile pas d'un seul coup après la mort terrestre, 
c'est un peu comme à l'école, il faut apprendre progressivement. Certains en 
arrivant sont au niveau de la maternelle, leurs références reposent sur leurs 
expériences terrestres, il leur faut apprendre une autre langue, un autre 
comportement, apprendre à Nous percevoir, puis à Nous entendre, puis à 
Nous écouter.

D'autres arrivent avec un savoir, une conscience spirituelle déjà affirmés.        
Si cette conscience est juste, ils peuvent avancer très vite et si elle repose 
sur des certitudes erronées, elle doit être remise sur le bon chemin. Certains 
le peuvent et d'autres pas, ils sont enfermés dans une enveloppe si dure, si 
ancrée, ils sont comme dans des stries dont ils ne peuvent sortir. Ils ne 
peuvent entendre que les défunts enfermés eux-aussi dans le même cercle.
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En se réincarnant, ils propagent souvent les mêmes idées fausses        
renforcées par les autres. Ils sont souvent intelligents et manipulateurs de 
bonne foi, croyant agir au nom de la vérité, qui n'est que leur vérité. Ces 
personnes sont sincères: écoutez certains politiques, financiers, journalistes, 
scientifiques, médecins...

Il faut trouver la brèche et entamer leurs certitudes. Ne pas convaincre        
par des arguments qu'ils pourront réfuter facilement, si le postulat est faux, le 
raisonnement le devient.

A vous de trouver la façon de procéder, c'est souvent une rencontre, une        
phrase, une maladie qui les fait basculer. C'est alors qu'il faut accompagner 
en douceur leur transformation.

le 5 Février 2013

On peut convaincre superficiellement par des discours brillants ou des        
vociférations, mais on ne peut faire changer la vision des hommes que par 
l'exemple, la comparaison qui amènent à la réflexion, si on n'est pas arc-
bouté sur des idées préconçues.

Le verbe est créateur, ou plutôt, il était créateur quand il était vivant. De        
vos jours, il doit être soutenu par des actes pour redevenir créateur. La parole 
est devenue logorrhée, bouée de sauvetage pour exister, les onomatopées, 
les éructations, deviennent des liens de reconnaissance entre les personnes 
qui ont un besoin viscéral d'adhérer, d'être adoptées par un clan ou une 
famille.

Prenez l'exemple de l'Hébreu, aux temps anciens, les voyelles        
n'existaient pas dans l'alphabet, car en tant que langue vivante, le sens 
profond du mot apparaissait spontanément au lecteur.

La compréhension s'étant obscurcie, il a fallu préciser, d'où l'introduction        
des voyelles.

Beaucoup dans votre génération, sont allergiques au " Rap ". C'est        
pourtant une façon de parler à d'autres, de retrouver ou de tenter de 
retrouver un moyen de communiquer. Comme dans d'autres domaines, il y a 
des sincères et des truqueurs, votre liberté est d'écouter avant de vous 
prononcer.

le 12 Février 2013

Nous parlerons du " voyage " immédiat d'une personne qui quitte le        
monde terrestre. Pour certains ce passage se fait très brutalement, par 
accidents de tous ordres, pour d'autres, il faut passer sur Terre un long temps 
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de préparation, le corps étant trop matériel ou étant trop attaché à d'autres 
personnes, pour leur infliger un choc trop brutal et dangereux.

Il faut comprendre les deux positions et aussi leurs inter-actions,        
l'élément commun est le " lâcher-prise ": j'ai compris, j'ai accepté ou j'ai 
refusé, car malgré les douleurs, c'est confortable d'avoir de 
l'accompagnement, (médecins, infirmières, aides-soignantes, famille). On 
existe encore un peu, car souvent avec la retraite, l'âge, on se sent 
abandonné.

Pensez aux tortues pondues sur la plage et qui doivent, dès leur        
naissance surmonter beaucoup d'obstacles avant d'arriver à la mer. Pour 
vous les obstacles sont vos idées arrêtées, ancrées, jamais remises en 
question, les lois que vous vous êtes données ou les permissions que vous 
vous êtes accordées, sans vous soucier des conséquences sur vous-même 
ou sur votre entourage.

C'est un parcours que chacun doit accomplir, ou sur Terre, ou une fois        
passé le Seuil.

Pour ceux qui l'ont franchi, si vous êtes encore sur Terre, vous ne devez        
pas les juger, car vous ne les connaissez qu'en " pointillé ". Si vous les aimez 
vous devez prier pour eux, les encourager sans cesse, les éclairer si vous le 
pouvez. Si vous ne les aimez pas, priez aussi, pour qu'ils soient enfin délivrés 
et rejoignent un monde qui les fera grandir.

Une personne meurt, les proches ont du chagrin, c'est un sentiment        
humain mélangé, à la fois égoïste et altruiste, car il leur semble que le 
Monde, à quelque niveau que ce soit, sera privé de leur apport.

Cela peut être vrai s'ils enfouissent leur chagrin et les enterrent vraiment,        
spirituellement cette fois, mais s'ils restent en contact affectif, spirituel avec 
eux, ils amplifient leurs capacités et reçoivent un retour qu'ils ne qualifient ou 
n'identifient pas toujours, mais qui est constant.

le 19 Février 2013

Ce matin sera abordé le problème du choix: choix ou option que vous        
devez ou voulez adopter pour votre parcours personnel.

Avant de revenir sur Terre, vous avez élaboré un Projet de Vie. Une fois        
incarné, vous l'oubliez, ( ce qui est lié à votre liberté ) mais il vous reste des 
envies, des besoins, des attirances ou des rejets qui vous guident, quand vos 
conditions de vie le permettent et vous orientent.

Votre choix personnel rencontre, accompagne ou se heurte aux choix        
des personnes qui croisent votre route. Il vous faut accepter, rejeter, 
accompagner, en un mot comprendre la présence de ces personnes. Pour 
cela vous devez encore et toujours cultiver la lucidité, laisser tomber les 
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phénomènes épidermiques et vous concentrer sur ce qu'il y a sous les 
apparences que chacun se donne pour plaire ou se protéger.

Certains êtres ont croisé votre chemin à un moment donné, cette        
rencontre peut être durable, car elle a mûri dans l'âme ou dans l'esprit de 
chacun et elle peut aussi avoir rempli le rôle qu'elle devait jouer pendant cette 
rencontre.

Se raccrocher à des souvenirs de cet ordre, heureux ou tristes, est vain.        
Les amis d'enfance ont la plupart du temps un rôle à jouer à ce moment 
seulement. A vous de déterminer, de reconnaître, de comprendre le rôle des 
autres, " faire le ménage " dans vos sentiments et avancer dans le Projet que 
vous vous êtes fixé.

le 26 Février 2013

La neige a une fonction symbolique et réelle, elle vous fait ressentir la        
pureté quand tout est blanc et aussi sa dégradation quand la vie la foule, elle 
se creuse, se salit, se défend et disparaît, car la pureté totale ne vous est pas 
encore accessible.

Vous devez être soumis aux cycles terrestres, à vous de comprendre        
leur rôle.

Je te rappelle les devoirs, les engagements qu'entraînent les leçons que tu 
reçois, ils doivent se matérialiser.

N'aies pas peur de semer, tous n'entendront pas, mais un jour peut-être,        
un événement, une phrase, fera écho et réveillera leur mémoire.

le 12 Mars 2013

Réfléchissez à ce que représente la neige, elle est pureté, blancheur,        
silence, elle uniformise les paysages, apaise et donne le sentiment d'éternité.

Les bourrasques elles, viennent bousculer ce sentiment de plénitude; les        
flocons sont malmenés, ne savent plus dans quelle direction aller.

Observez maintenant votre société, elle aspire à beaucoup de choses,        
mais n'arrive pas à concilier les besoins matériels et les besoins spirituels. 
Vous oscillez en permanence entre doute et crédulité. Que faîtes-vous de 
votre capacité de discernement? Pour vous déterminer, vous devez voir plus 
loin que vos intérêts immédiats.

Les générations se succèdent, héritent d'un passé et préparent l'avenir.       
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Ne considérer que le parcours d'une vie, équivaut à se conduire comme        
une taupe dans son tunnel. Votre Moi égoïste, égocentrique, est à la fois 
limité et surdimensionné, car trop incarné.

Il vous faut rebondir, penser plus loin, agir plus loin, comprendre plus        
loin.

Le Printemps terrestre approche dans votre région, il est symbole de        
renaissance, prenez conscience que cette lucidité doit s'appliquer à chaque 
acte, à chaque pensée, à chaque parole de votre vie.

le 19 Mars 2013

Abordons le thème de l'engagement.       
L'homme doit impérativement s'engager, prendre position et avancer sur la 
route qu'il a choisie. Cela implique avant tout la lucidité, le discernement, la 
confiance, la persévérance.

L'homme peut se tromper, car il est soumis dans sa jeunesse à de        
nombreuses sollicitations souvent trompeuses. C'est là que doit intervenir la 
lucidité.
Ni le coeur ni l'intellect ni les gesticulations ne doivent l'égarer.

Discernez, identifiez ce qui est bien, juste, vrai, alors arrivent la        
confiance et la persévérance.

Vous devez vous mettre à l'écoute de vous-même, entendre les voix des        
personnes sages, qui peuvent avoir raison dans certains domaines, mais pas 
forcément en tout.

Vous êtes votre meilleur guide car c'est vous-même qui avez choisi votre        
parcours. Nous jalonnons votre route de petits cailloux, (rappelez-vous le 
Petit Poucet). Ils sont là, trouvez les, suivez les, car ils éclairent le chemin 
que vous avez choisi de parcourir dans cette vie.

Réfléchissez avant de vous réjouir ou de vous lamenter: gagner au Loto        
ou être malade, peuvent avoir des conséquences inattendues et plus 
lointaines. Vous avez besoin de Vous, développez vos qualités et soyez 
vigilant.

le 26 Mars 2013

Nous allons parler du parcours que suit le défunt, (comme vous        
l'appelez) après l'étape de "rattrapage" du temps de sommeil passé, quand il 
était incarné. Ce temps est d'abord et toujours fonction du temps de sommeil 
sur Terre, ensuite il est nuancé par les ressentis, les satisfactions ou les 
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remords, qu'il a éprouvés, du fait des actes ou des pensées qui ont traversé 
sa vie.

Avec l'aide de son Ange, il fait le bilan et comprend que pour avancer sur        
le chemin qu'il a choisi, il doit réparer, renforcer ou construire. Il acquiert le 
besoin de cultiver ses forces, de se relier à ce qui peut lui donner les 
motivations nécessaires pour accomplir sa mission dans sa future 
incarnation, car il n'y a que sur Terre que l'action physique est possible.

La vie sur Terre développe des qualités, des faiblesses, des défauts. La        
vie d'après les éclaire, mais elle peut aussi, par l'action des Entités 
contraires, obscurcir la lucidité et renforcer le négatif.

Vous devez, vous qui êtes encore incarnés, soutenir les efforts des        
Anges protecteurs, par votre amitié, votre affection, votre amour, vos pensées 
vivantes, pour aller dans le sens du Bien, du beau, du vrai, du juste. Vivants, 
défunts, Anges, au premier niveau, sont toujours liés et c'est le devoir des 
vivants de ne pas couper ce lien, en comprenant que, se souvenir ne 
consiste pas à enfermer l'autre dans un musée, mais à le rendre toujours 
plus vivant en soi et actif dans la sphère qui est maintenant la sienne
Après 2 semaines de silence, les Anges n'étant pas disponibles.

le 9 Avril 2013

- Question: Pouvons-nous avoir une Communication ce matin?

- L’Ange: Non, pas encore, nous sommes mobilisés ailleurs, soutenez-nous 
car nous avons besoin de votre renfort.

- Question: Peux-tu nous dire si ce renfort doit être ciblé ou général?

- L’Ange: La Corée doit être calmée, en premier lieu, mais sur tous les 
continents des feux s'allument. Nous devons être unis, Ciel et Terre, comme 
vous dîtes.

Faites appel au plus profond de votre coeur, de votre sincérité. Oubliez        
vos petits problèmes, allez à l'essentiel, votre survie en dépend.

le 16 Avril 2013

- Question: Est-il possible d'avoir une Communication, compte-tenu des 
événements, des attentats aux Etats-Unis, en Irak et ailleurs?
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- L’Ange: Toutes les forces du Bien doivent s'unir pour faire barrage au 
déferlement de violence qui arrive sur Terre et chez Nous aussi, donc, pas de 
Communication, mais des recommandations:

Resserrez le but de vos prières.
 ciblez la lutte contre les extrémismes.
Pensez fortement à chaque dirigeant, individuellement et envoyez-lui des 
ondes positives de sagesse, de conscience, de paix.

Les retournements sont possibles.       

Envoyez des pensées d'admiration, de remerciement à la Terre,        
demandez-lui pardon pour les blessures que vous lui infligez.

Cultivez en vous la lucidité, le respect, l'écoute, l'amour et par dessus        
tout le désir de Paix.

le 23 Avril 2013

- Question: Puis-je avoir une Communication?

- L’Ange: Non, la violence des extrémistes se densifie. Partout la résistance 
devient de plus en plus l'affaire de chaque être humain, où qu'il soit, dans 
tous les domaines qui peuvent le concerner.

Vous devez éteindre les feux en vous, autour de vous, cultivez l'amour        
de la vie et de la confiance, de la paix.

Regardez, observez, aidez, élargissez votre horizon.       

le 30 Avril 2013

Ce matin, nous pouvons être un peu plus optimistes d'une façon        
générale. A l'échelle de votre planète, des initiatives prometteuses ouvrent 
quelques portes.

Les mauvais " ismes ", comme tu les appelles, sont combattus et        
souvent reculent. Les îlots de résistance sont encore très présents et très 
virulents. En négatif, ils s'individualisent, donc sont de plus en plus difficiles à 
identifier; en positif, les îles deviennent des îlots, à vous de les éradiquer 
définitivement.

Vous êtes à une époque d'individualisme, pour une partie d'entre vous,        
pour une autre partie, le pas entre le " vous " et le " moi " n'est pas franchi.

�16



Les différentes civilisations, physiquement représentées sur Terre, n'ont        
pas le même passé, les mêmes références, les mêmes espérances. Chaque 
Etat, chaque religion, doit avancer selon un rythme plus ou moins accéléré 
ou freiné par les exemples qui leur servent de modèles.

Etudier le passé est le meilleur moyen de comprendre l'avenir, de        
pouvoir tirer les leçons de ce que l'on doit en garder, rejeter ou transformer.

La civilisation occidentale doit assumer ce rôle de transformation. Elle        
doit susciter chez les jeunes des désirs d'altruisme dans l'action, d'idéal, 
d'intérêt basé sur le Bien, le vrai, le juste et le beau. C'est aux anciens de leur 
montrer ce chemin, en leur indiquant où se sont situées leurs erreurs et 
pourquoi ne pas les reproduire.

A l'échelle de l'Occident, la prise de conscience de l'émergence des        
autres continents est vitale, pour ne pas être englouti. Il doit jouer le rôle de 
"professeur", de grand frère, d'ami, de gourou éclairé, auprès des civilisations 
émergentes ou réémergentes.

Son rôle: unifier.       

A l'échelle individuelle, chaque humain doit devenir chaque jour, plus        
conscient de ses pensées, de ses actes, de l'impact qu'il a eu sur les autres 
et sur l'environnement.

Il doit devenir de plus en plus conscient, responsable et lucide.       

le 7 Mai 2013

Ce matin, il sera question de la façon, dont vous pouvez, dans le        
créneau qui est le vôtre, éveiller ou renforcer le niveau de conscience des 
personnes que vous approchez.

Cultivez l'écoute, la disponibilité, la bienveillance.       
Eliminez les à-prioris, les jugements préconçus qui faussent la        

compréhension des messages reçus.
Les personnes privées du sens de la vue, développent un sens        

analytique aigü. Ce sens est un atout qu'elles doivent cultiver.
Ne jamais contraindre, mais donner l'exemple, susciter l'admiration, le        

désir " de faire comme... ".
L'admiration est un moteur très puissant, mais elle doit être        

accompagnée de la lucidité pour ne pas se tromper de personne ou de 
direction, ce qui conduit à l'aveuglement.

L'aveuglement représente le mauvais " isme " de l'être humain.       
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Une personne aveugle peut être, comme un médecin homéopathe et        
combattre le mal par le mal, en utilisant de petites doses.

le 14 Mai 2013

Ce matin il va être question de ce que chaque être humain incarné, de        
ce que chaque gouvernement, de ce que chaque pays, de ce que chaque 
civilisation, de ce que chaque époque doit transmettre ou apurer avant de 
laisser sa place.

L'être humain doit comprendre ce qu'il est venu accomplir sur Terre,        
distinguer ce qui s'est mis en travers de ce chemin choisi, identifier ce qui l'a 
favorisé, donc, séparer le bon grain de l'ivraie, rejeter ce qui n'est pas 
essentiel.

En quittant le monde des vivants sur Terre, son bagage doit être léger en        
volume et dense en spiritualité.

Tout est dans la phrase: cultivez le bon, le vrai, le juste et le beau et tous        
les corollaires que ces qualités entraînent. Rappelez-vous que tout ce qui se 
rattache à l'incarnation ne se transporte pas, ni les biens matériels, ni les 
notions de temps et d'espace, mais les talents et les vices subsistent et se 
répercutent dans l'incarnation suivante.

Il en est de même pour les gouvernements qui ont le devoir de diriger à        
long terme et de dépasser l'esprit de parti, de clan ou le désir de pouvoir. Les 
gouvernements successifs façonnent leur pays et la civilisation est la 
conjonction des actions de tous ces pays. Chacune doit avancer à son 
rythme et à son niveau de conscience, elle a le devoir d'accompagner les 
autres civilisations sur leur propre chemin, sans les contraindre à l'imiter et ne 
pas les combattre.

Ce devoir doit être compris par chaque être humain, si il est        
suffisamment individualisé et par chaque guide ou dirigeant.
       

Mots-clés: confiance, empathie et vigilance.       

le 21 Mai 2013

Quand vous demandez à votre Ange de vous aider, faites le premier pas,        
" Aide-toi, le Ciel t'aidera ".

Il faut travailler pour identifier ses erreurs de jugement, souvent induites        
par vos émotions. Pour penser droit, il faut penser avec rigueur sans se 
laisser dévier en fonction des idées qui vous passent par la tête.
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Pensez à ce que vous devez devenir avant de nous rejoindre. Votre        
temps de vie ne dépend pas de vous, mais la façon dont vous quitterez la 
Terre dépend de vos progrès et de vos actes.

le 28 Mai 2013

La principale obligation d'un être incarné c'est d'agir. Agir peut concerner        
la pensée quand elle est vivifiée, consciente et sans cesse alimentée.

Agir ne doit pas être confondu avec agitation, réaction, ou précipitation.       
Pour agir, il faut apprendre à contrôler ses impulsions, discipliner sa        

pensée et mesurer les conséquences que l'on a induites.
Pour agir, il faut élargir son champ de conscience. Les actions        

immédiates sont parfois nécessaires dans la vie quotidienne, mais les 
engagements à long terme doivent être pesés sous tous les aspects 
possibles dans le temps et dans l'espace.

Certains humains ont un impact, voulu ou non, qu'ils n'avaient pas        
imaginé ou prévu. A votre époque la conscience individuelle s'éveille, les 
souvenirs d'un autre passé se réveillent et votre devoir d'anticipation 
s'impose de plus en plus.

L'avènement d'une technicité envahissante vous mène sur des chemins        
que vous devez absolument contrôler, pas par des lois répressives, qui 
seraient contournées, mais par l'éveil d'une auto-censure et d'une prise de 
conscience de son propre devoir.

Contournez le Mal par l'humour, la joie, l'optimisme, la confiance et        
l'espoir, les forces du Mal ne savent pas rire.

Chanter, rire avec bonheur est la meilleure parade journalière. Prier,        
invoquer les Puissances supérieures, c'est une parade plus lointaine dans le 
temps et aussi indispensable que la première.

le 4 Juin 2013

Ce matin je te parlerai de l'évolution de l'homme dans le temps. La Terre        
est vivante, toujours en transformation, elle a un but final. Ce but, c'est de 
mener l'homme à un stade ultime d'incarnation. Ce stade ne pourra être 
atteint que si les conditions sont favorables et dans un temps très lointain.

Vous n'êtes qu'à la cinquième époque, il devrait y en avoir 7.       
Vous devez donc comprendre et intégrer la nécessité d'évoluer dans vos        

différents corps.
Le corps physique s'allonge et modèle certains organes en les        

développant ou en les sclérosant.
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Le corps étherique qui maintient la vie, dans certains points de votre        
monde, rétrécit, car il est de moins en moins en contact avec les forces de 
vie, avec la Nature.

Le corps astral, siège des sentiments, se replie sur lui-même, se centre        
sur des émotions familiales individuelles.

Votre tête a tendance à cérébraliser les pensées. vous êtes de plus en        
plus intelligents, mais trop froidement, vous semblez, en occident, être 
désarticulés: chaque corps voulant devenir indépendant.

L'évolution va se charger de les relier plus harmonieusement.       

Comme à toutes les époques il y a des signes précurseurs: certaines        
médecines s'occupent davantage du malade que de la maladie, par 
exemple... Vous êtes de plus en plus nombreux à comprendre qu'il existe un 
Monde que vous ne pouvez pas percevoir avec les sens physiques et à 
developper des facultés supra sensibles.

Le besoin de solidarité se fait de plus en plus présent et enfin, certains        
comprennent que tout n'est pas permis, que la science sans la conscience de 
ses applications mène au désastre, que le " dieu argent " ou le " dieu pouvoir 
" ne sont que des illusions.

Apprenez à réfléchir sur les différents thèmes qui agitent vos sociétés et        
ne perdez jamais de vue qu'il existe un Projet Divin.

le 11 Juin 2013

Savoir penser, c'est canaliser, ne pas s'égarer dans des chemins de        
traverse, encadrer et ne pas dévier.

Pour être exaucé, il faut un acte volontaire à la base, donc décidé, mais        
il faut aussi participer, travailler, réfléchir, grandir, s'améliorer.

Votre vision généralise la vision à court terme, la myopie. Peu d'entre        
vous construisent pour l'avenir, celui des générations futures.

La technologie en Occident et dans presque dans tous les continents, a        
envahi la vie quotidienne.

La décision d'en faire un apport bénéfique ou mortel, vous appartient dès        
maintenant, car il est presque trop tard, pour influer sur les années et les 
siècles à venir.

Refusez la facilité, revalorisez l'effort, l'expérience, l'optimisme, la gaieté.        
N'hésitez pas à encourager, à remercier et à faire confiance.

Si vous continuez à faire appel à Nous, nous vous accompagnerons.       
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le 18 Juin 2013

Après un Hiver long, froid, très humide et très peu de soleil, de la neige 
tardive et tenace, le Printemps est venu sans lumière, sans chaleur et avec 
beaucoup de pluies, puis de graves inondations, une tornade, des maisons 
détruites, des terres emportées par les eaux, et la Grotte et la Basilique de 
Lourdes noyées sous 3 mètres d'eau, de boues souillées de fuel, pour la 
deuxième fois en quelques mois...
Fortes inondations également en Europe.

Parlons alors des événements climatiques que vit la Terre en ce        
moment. Rappelez-vous, la Terre est vivante, pour préparer sa nouvelle 
étape, elle doit comme un être humain en fin de vie, faire le ménage, se 
débarrasser du superflu.

Imaginez un animal qui s'ébroue, un noyé qui remonte à la surface. Vous        
devez la remercier de vous indiquer l'endroit où elle doit rectifier, annuler ou 
encourager vos actes.

N'attribuez pas au hasard les catastrophes ou les endroits épargnés par        
ce que vous pensez être des aléas de la Nature.

Les personnes responsables, dans quelque domaine que ce soit, doivent        
souvent d'après les conséquences, réfléchir, comprendre et agir. Le destin, 
comme vous l'appelez, ne frappe au même endroit plusieurs fois, que si la 
leçon n'a pas été comprise et interprétée.

le 25 Juin 2013

J'aimerais agrandir votre perception des événements, ceux qui vous        
touchent de près et ceux qui préparent l'avenir ou épurent le passé. 
Rappelez-vous toujours que le hasard n'est que ce que vous ne savez pas 
interpréter. Il existe des lois qui ne dépendent pas de l'être humain, qui sont 
hors de sa conscience et qu'il ne peut pas contrôler.

Référez-vous au corps humain, la plupart de ses fonctions se font en        
dehors de la volonté.

Les rencontres ou les actions qui mènent la vie, ne sont        
compréhensibles que plus tard, avec le recul et la réflexion. Vous savez que 
les personnes qui vont passer le Seuil voient leur vie défiler à l'envers en un 
instant. Cela les aide à comprendre le pourquoi et le comment de ce temps 
passé sur Terre.

Certaines personnes ont une mission générale, à différentes échelles:        
témoigner, faire bouger les consciences, influer sur le cours des événements. 
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Pensez aux grandes figures citées dans tous les livres sacrés et même dans 
votre époque.

D'autres ont une mission plus restreinte et font avancer une idée, une        
vision dans un groupe donné, elles sont des vecteurs d'idéal. D'autres ont 
pour fonction de les accompagner, de les encourager, de les aider.

l'Homme abouti est la raison de la Création. Chaque civilisation, chaque        
époque contribuent à réaliser cet Homme en devenir. Chaque être incarné 
est unique et a une mission à accomplir, pour lui-même, pour les autres et 
pour que le Projet Divin se réalise.

Il y a malheureusement des Forces contraires, mais nécessaires à la        
liberté, dont l'Homme doit prendre conscience au fur et à mesure qu'il évolue. 
Il doit les identifier et les transformer, il doit impérativement se pénétrer du 
sens du mot Solidarité envers les autres et aussi envers la Terre et aussi 
envers le Cosmos tout entier, car dans ce Cosmos oeuvrent des Entités 
agissantes.

Ne regardez les pierres, les plantes, les animaux, l'eau, le vent, tous les        
éléments qu'avec respect, en vous demandant pourquoi ils sont sur votre 
route.

Ils aident les hommes, les civilisations, les époques à avancer. Ils sont le        
passé et l'avenir, ils ne dépendent pas que de vos actions, mais jouent un 
grand rôle.

le 9 Juillet 2013

Parlons du temps chaotique que vous vivez. Vous avez l'impression de        
passer d'un extrême à l'autre: froid, chaud, inondations, tremblements de 
terre, typhons, ouragans, déraillements, crashs, etc...

La Nature réagit à vos comportements et tente de se rééquilibrer.       

Pensez à votre conduite, elle est beaucoup trop instinctive chez certains        
humains: prendre, jeter, s'intéresser, s'investir, puis très vite passer à autre 
chose.

Sur Terre le temps a une importance capitale, la durée est nécessaire à        
la conscience, à l'expérience, à l'apprentissage, " tout, tout de suite ou sinon 
rien " n'a aucun sens et cela oblige les Esprits élémentaux et les Entités 
supérieures à rectifier les conséquences, presque au coup par coup.

Les mirages, les leurres, les tentations vous entourent. dans la mesure        
de vos forces et avec notre aide si vous la sollicitez, suivez une ligne droite 
dans les convictions acquises par la lucidité et l'expérience. Chassez en vous 
tous les extrémismes que vous pouvez déceler.
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La vieillesse doit vous aider à faire le ménage, à vous alléger et pas à        
entasser les regrets. Vous ne serez plus ce que vous avez été, mais soyez 
conscients et fiers de ce que vous pourrez devenir.

le 16 Juillet 2013

Ce matin je te dirai pourquoi la ville, la région dans lesquelles tu vis, sont        
protégées un peu plus que d'autres.

Rappelle-toi la dernière Communication et ces questions de durée. Les        
personnes qui vous dirigent ont de l'expérience, s'appuient sur des bases 
confirmées et elles agissent en comprenant les réussites et les erreurs du 
passé et en prévoyant l'avenir. C'est un premier facteur.

Le deuxième, c'est le nombre d'Associations qui soutiennent, aident,        
s'engagent. Certaines bien sûr sont éphémères et s'éteignent d'elles-mêmes, 
mais les autres renforcent les éléments positifs, elles ont la volonté de 
perdurer, donc d'innover, de s'adapter, de solutionner. Elles représentent une 
dynamique formidable pour la vie de votre région.

La ville où tu habites est belle presque partout, propre, fleurie, culturelle        
et cultuelle.

Le travail que vous avez à faire est encore grand, pour intégrer toutes        
les ethnies et en général, les habitants de tous âges. Vous dîtes que la foi 
soulève des montagnes, sachez que la confiance, l'amitié, la main tendue, 
tout cela peut aussi faire des miracles.

Faites participer les personnes qui se sentent exclues, à tort ou à raison        
à un grand Projet commun. Suscitez l'envie de participer à une compétition, 
qui leur rapportera reconnaissance pour leur travail, leur donnera de l'estime 
pour elles-mêmes et l'estime de ceux qui ne les en croyaient pas capables.

Les choses à réaliser foisonnent sur tous les plans, dans votre ville, dans        
votre région, dans le pays, dans le Monde.

Vous devez créer des passerelles et casser des barrières, vos cultures        
doivent devenir complémentaires et pas exclusives. Réfléchissez au sens de 
toutes les fêtes, au sens originel -bien sûr- elles sont là pour rappeler le Droit 
Chemin à toutes les générations.

Relisez les Textes sacrés et comprenez ce qu'ils vous transmettent, ceux        
qui concernent votre époque et qu'il vous incombe de transmettre à votre 
tour.
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le 23 Juillet 2013

Après l'incendie du local de notre antenne de Saint-Quentin, où, sans doute à 
la suite d'un court-circuit électrique, pendant une journée de fermeture, tout le 
matériel et le mobilier ont été entièrement détruits.

Cet incendie avait été précédé de 3 inondations provenant des étages        
supérieurs.

Tu as posé une question sur le sens de l'incendie de votre local. Tu sais        
maintenant que certaines choses doivent être purifiées, car trop polluées, soit 
par l'environnement, par des mauvaises actions, des souffrances 
accumulées.

Les "victimes" peuvent être des lieux, des hommes, tout ce qui peut        
s'imprégner de mauvaises ondes. Apprenez le passé des lieux et sachez que 
la purification par le feu ne se fait qu'en ultime recours. Les pensées 
positives, les "bonnes actions", les prières, peuvent retarder ou même 
purifier. Il n'est pas nécessaire d'être présent sur l'endroit que l'on sent en 
danger.

Les pensées ou prières collectives, si elles n'ont pas la même force que        
si elles étaient faites sur le lieu, sont bénéfiques.

Les Mémoriaux, les cimetières, les musées, tout ce qui suscite l'envie de        
se souvenir, de pardonner, d'admirer, de remercier, de s'émerveiller, apaisent 
l'homme et la Nature minérale, animale et végétale. La colère diminue en soi 
et hors de soi.

Les gens qui "brûlent" leur vie n'ont pas compris ou n'ont pas pu éteindre        
leur feu intérieur.

Prenez soin des enfants hyper actifs et faites en sorte qu'en devenant        
adultes, ils perdent "l'hyper".

Si vous devez vivre ou travailler sur un lieu chargé, ayez à coeur de le        
décharger.

La pollution peut concerner les pensées, les actions négatives, mais        
aussi tout ce qui découle de l'inconscience ou de l'accumulation excessive de 
technologie. Trop d'ordinateurs, de machines en tout genre, de jeux, de 
bruits... Trop de tout engendre le désordre et les réactions à ce désordre, 
maladies physiques ou mentales, violences, inondations, incendies, 
catastrophes individuelles, locales ou planétaires.

Le Salut pour l'homme passe par la conscience, par l'instruction et par le        
"Pont" volontaire qu'il établira entre le Monde terrestre et le Monde spirituel.
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Notre local de Saint-Quentin était dans le passé un centre de dialyse.

le 30 Juillet 2013

Ce matin nous parlerons des événements qui se passent dans votre        
monde, au niveau climatique, financier, politique.

Vous subissez depuis quelques années des soubressauts sismiques,        
des inondations, des incendies, plus fréquents et plus violents, vous semble-
t-il, qu'avant.

Vous avez la mémoire courte, la Terre au cours de sa longue histoire,        
sans parler des périodes préhistoriques, a connu des transformations 
violentes et souvent radicales. Le comportement des hommes en était la 
principale cause. Pensez au déclin des différentes civilisations, à la façon 
dont elles ont disparu, ensevelies, englouties, presque rayées de la mémoire 
collective.

Le comportement des humains de votre époque peut amener aux        
mêmes effets, mais quelque chose a changé: vous êtes de plus en plus 
nombreux à relier causes et effets, archéologues, historiens, chercheurs, 
religieux, scientifiques...

Vous pensez en Occident que la technique, la science sont des outils et        
qu'au-delà, il existe d'autres forces. Les hommes politiques sont en retard, 
car ils raisonnent d'échéance en échéance électorale. Vous avez le droit de 
vote, revendiqué par tous les pays qui en sont privés et boudé par ceux qui le 
dédaignent. A vous tous, individuellement de peser sur la destinée de votre 
lieu de vie, de travail, de votre pays, de votre continent.

Priez pour que les personnes sincères puissent se faire entendre.       
Réveillez-vous et aidez-vous les uns les autres, à tous  les échelons,        

dans toutes les directions, combattez les Forces contraires, les mauvais 
"ismes" comme tu les appelles.

Confiance, espoir, amour, solidarité. vous devez relever ce défi avant la        
fin de votre Epoque.

Rappelle-toi, confiance implique "lâcher prise".

le 6 Août 2013

Parlons encore des différentes étapes d'évolution. Nous commencerons        
par le minéral, il n'était pas présent lors des différentes incarnations de la 
Terre, certains éléments se sont solidifiés, peu à peu ils se sont 
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progressivement condensés selon leur provenance. Les Entités spirituelles 
résidant sur les autres planètes, les ont imprégnés en vue de l'action qui doit 
leur incomber.

Les minéraux vous racontent une histoire bien plus ancienne que ce que        
vous pouvez imaginer. Leur évolution est aussi inéluctable que la vôtre, elle 
passe par des soubressauts géologiques.

Méditez sur un cristal, il est au stade où il pourra changer de registre,        
même si ce stade ne fait que commencer.

En vis-à-vis, pensez à un animal "évolué", à un enfant puis à un sage.       
Vous devez trouver seul les analogies, le fil conducteur, il vous conduira        

à la conscience de votre propre chemin de Vie sur Terre et plus tard.

le 13 Août 2013

Ce matin nous donnerons une autre piste de réflexion sur le minéral.        
Certains aiment les pierres instinctivement, viscéralement, elles leur parlent, 
mais ils les ressentent sans les comprendre.

Leur tête doit apprendre à les différencier, mais c'est à leur coeur de        
déchiffrer les messages, le rôle qu'elles tiennent dans l'environnement, dans 
le destin, dans la vie.

Comme tout ce qui est vivant, les pierres sont vivantes et l'amour        
désintéressé leur est indispensable. L'or est symbole de l'union, de 
l'engagement, de l'alliance, il est solaire. L'argent est un symbole lunaire, il 
reflète l'âme. Pensez aux gauchers et étudiez leur préférence or ou argent.

Continuez à réfléchir à tous les autres métaux, nous pouvons vous        
orienter dans vos recherches, mais pas vous dicter les réponses.

le 20 Août 2013

Continuons d'explorer le monde minéral. Comme tout ce qui est en        
évolution, dans chaque minerai, chaque pierre est différente car, si la classe 
à laquelle elle appartient a une fonction générale à remplir, l'endroit dans 
laquelle elle est enfouie, où elle apparaît a une importance et un devenir 
différent.

C'est une Entité très haute qui est en charge du monde minéral, elle doit        
coordonner ce monde minéral avec l'Entité en charge du monde végétal et 
celle du monde animal.

Pour mieux réfléchir, partez de l'infiniment petit, de ce qui est malléable,        
allez au plus dur, progressez, passez des pierres pures aux pierres 
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composées, puis faites la même expérience en sens inverse. Arrêtez-vous à 
chacune des étapes qui vous viennent en tête. Faites cette gymnastique 
aussi souvent que vous le pouvez, vous constaterez alors que votre champ 
de réflexion s'agrandit régulièrement.

Pourquoi des pierres dîtes précieuses, semi-précieuses, pourquoi les        
galets, pourquoi les silex, pourquoi la lave?...

Rappelez-vous: "Cherchez et vous trouverez", puis élargissez votre        
pensée, allez vers les autres règnes.

La finalité de l'Homme, du Projet Divin est la compréhension de la        
Création dans sa totalité. Vous devez avancer sur ce chemin et apprendre à 
relier tous ces règnes de la Création.

le 27 Août 2013

Les réincarnations successives dans le temps terrestre, n'ont pas la        
même durée pour les plantes ou pour la plupart des animaux, cela s'appelle 
la reproduction. Elle peut selon les conditions climatiques, d'environnement, 
se développer, s'éteindre, se transformer.

Pour les hommes et certains animaux, le destin devient plus individuel,        
donc soumis aux vécus antérieurs.

Quand vous observez affectueusement certains animaux de compagnie,        
vous vous dites souvent " il ne lui manque que la parole ", mais vous arrivez 
à décrypter les messages qu'il vous transmet par le détour de l'empathie des 
liens que vous avez tissés.

Les hommes eux, sont l'aboutissement de la chaîne dans le Projet Divin.        
Il bénéficie de tout le passé, de toutes les incarnations évolutives de tous les 
règnes.

Le temps d'évolution de ces différents règnes passe de 1 jour terrestre à        
des milliers d'années.

souvenez-vous de l'effet boomerang. Chez vous, quelqu'un d'inspiré a        
dit: "Rien ne se crée, rien ne se perd, tout se transforme", cela débouche sur 
la notion d'équilibre. Cet équilibre doit servir de base: pour construire il faut 
un sol solide et sain.

Les hommes sont responsables de leurs erreurs et devraient apurer        
leurs dettes envers les autres règnes, à eux d'en prendre conscience.

le 3 Septembre 2013

Continuons à approfondir le sens de l'apuration des dettes. L'Homme est        
au centre du Projet Divin, il a été conçu inachevé, donc perfectible. Au fur et 
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à mesure de ses incarnations grâce au libre choix dont il dispose, il a le 
devoir de se rapprocher de cette perfection.

Certains errements, certaines fautes, devraient être réglés parce que        
compris et regrettés sincèrement, puis réparés. C'est la règle pour chaque 
être humain.

Si les fautes sont collectives, du fait d'un gouvernement, d'une religion,        
spirituelles ou matérielles, elles doivent être soldées et réparées 
collectivement.

Réfléchissez à l'endroit où vous vous incarnez. Votre destin sera        
différent selon votre lieu de naissance. De votre prise de conscience dépend 
votre sort individuel et celui de votre ville, pays, civilisation.

Faites vivre en vous le sens profond de chaque fête dans la religion dans        
laquelle vous avez décidé de vous incarner. Les fêtes sont des piqûres de 
rappel qui font le lien entre le passé et le futur. Bien sûr votre époque, en 
Occident principalement, n'a plus besoin de monuments spécifiques qui les 
représentent, vous devez et pouvez intérioriser les leçons qu'elles 
transmettent. La prière individuelle est indispensable pour chacun, mais la 
prière collective (pas hystérique) est importante pour vous faire entendre 
dans le Monde spirituel et pour renforcer votre ardeur à agir pour le Bien, le 
Vrai, le Juste.

Vous devez avancer sur ce chemin de lucidité, même s'il vous paraît        
difficile.

le 10 Septembre 2013

Ce matin j'insisterai sur le sens de la nécessité de la repentance. La        
Torah a été donnée au peuple Juif pour qu'il transmette à travers les âges les 
recommandations fondamentales indispensables à chaque être humain, qu'il 
soit Juif ou non, pour avancer, grandir et s'unir toujours un peu plus au 
Monde spirituel.

Les interprétations de ces "obligations" ont varié selon les époques, car        
votre niveau de compréhension évolue. L'importance est de ne pas fixer vos 
croyances, placez vous toujours à un point de vue différent, vous découvrirez 
toujours une idée nouvelle ou complémentaire.

Vous aurez une vue plus élargie qui vous permettra de mieux juger vos        
actes, vos pensées et qui vous amènera naturellement à regretter les erreurs 
que vous commettez trop souvent.

Vous parlez, agissez, réagissez trop vite, toutes les religions ont prôné le        
jeûne, la prière, tout ce qui peut, périodiquement détacher l'humain des 
pratiques journalières et se relier au Monde spirituel.

vous devez impérativement retrouver ce pont qui relie le Ciel et la Terre.       
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Ne rejetez aucune foi, aucune croyance, si vous n'en avez pas        
approfondi le sens et compris pourquoi, à ce moment de votre vie, vous la 
combattez ou vous y adhérez.

Tout jugement émis ou pensé doit reposer sur la lucidité dans quelque        
domaine que ce soit, religieux, politique, médiatique etc...

Vous verrez alors vos jugements se modifier et vous pourrez vous        
repentir, donc évoluer, transformer vos idées arrêtées et avancer sur votre 
propre chemin.

le 17 Septembre 2013

Je vais insister davantage sur l'attention que vous devez apporter à ce        
que vous appelez "coïncidences", parce que vous ne comprenez pas le lien 
qui les unit à ce que vous venez de faire, de lire ou de penser.

Pour affûter votre compréhension à chaque fois que vous en remarquez        
une, prenez le temps d'y réfléchir, c'est peut-être l'heure, le lieu, l'action, la 
rencontre qui vous éclairera, qui vous conduira vers l'explication.

Le hasard n'existe pas, ce mot ne représente que votre incompréhension        
devant certains phénomènes.

Vous n'avez pas toujours l'obligation de tout comprendre, vous devez par        
contre, remercier quand les événements vous semblent heureux, "par 
hasard" et tentez de creuser ce que vous ressentez, comme de petites ou de 
grandes malédictions.

Votre mode de vie présent, vos vies antérieures et votre prochaine        
incarnation nous guident pour vous aider à comprendre, à apurer, à réparer.

Voyez vous dans le temps passé, présent et à venir.       
L'homme est libre, mais sa liberté passe par sa lucidité, le courage et        

l'humilité devant tout ce qui lui reste à découvrir. Nous vous aidons du mieux 
possible, écoutez nous, entendez nous, nous sommes liés si vous le 
demandez.

le 24 Septembre 2013

Nous allons reparler du terrorisme. Dénichez-le, dénoncez-le,        
combattez-le partout où il s'expose et aussi où il se cache. Il peut être violent, 
meurtrier, provoquer des attentats ciblés ou aveugles, il est la conséquence 
d'un terrorisme plus insidieux, alimenté, instillé dans des esprits faibles par 
des manipulateurs qui se drapent dans des croyances très diverses.

Cet endoctrinement peut être religieux, politique, financier, médiatique,        
médical, parental, scolaire...
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Il s'auto-proclame souvent "maître, gourou, expert, savant en tous        
genres". Parce qu'ils ont approfondi une science, ils pensent avoir tout 
compris et oublient l'abîme qui les sépare de la Connaissance universelle.

Votre seule parade consiste à développer en vous et surtout en vos        
enfants, la lucidité, le raisonnement, les comparaisons. vous n'êtes pas des 
oies qu'il faut gaver des expériences des autres.

Pour les enfants l'école est nécessaire pour leur fournir les outils dont ils        
se serviront plus tard, elle doit aussi leur apprendre à relier les événements, 
les dates, les enchaînements, les transformations intérieures et extérieures.

Contrairement à ce que vous dites, le bon sens n'est pas partagé, il ne        
s'impose que si il est dépouillé des à-prioris, des clichés.

Remettez sans cesse vos convictions en possibilité d'être abandonnées,        
corrigées ou confrontées.

Rappelez-vous: vous êtes unique, donc ni robot ni figé. La loi de la Vie,        
c'est l'évolution, devenez ou redevenez agissant.

Les personnes âgées ont besoin de moins en moins de sommeil et cela        
c'est pour s'éveiller à plus de sagesse.

le 8 Octobre 2013

Je te sens préoccupée par la poussée des partis extrémistes et tout ce        
qu'ils véhiculent en dosant savamment le vrai et le faux.
Retrouve les valeurs en lesquelles tu crois, fais appel à la mémoire des 
peuples, à la mémoire du pays où tu es née, à la mémoire de ta religion ou 
des autres religions, à celle de tes parents et à ta propre expérience.

Fais confiance et tu sauras faire la différence. Les vraies réponses, les        
vrais choix sont dans votre capacité de mémoire, dans le recul, alors ils 
s'imposent comme une évidence.

Le nombre n'est pas un critère, la vérité peut être incarnée, défendue par        
une seule personne et plus ou moins rapidement -dans votre temps- elle 
s'impose.

le 22 Octobre 2013

Parlons du "bilan". C'est un besoin que l'on ressent intérieurement quand        
on avance en âge, avec le désir de se débarrasser du superflu.

Rappelez-vous qu'en quittant le monde des vivants sur Terre, vous        
n'emportez que ce qui n'a pas de poids, pas de bagages, pas d'objets, mais 
des actions accomplies, réussies ou manquées ou encore en attente.
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Resserrez vos pensées, retrouvez celles du début, faites le constat        
actuel et concluez en conscience.

Faites le ménage de vos pensées annexes, des rancunes, des        
mesquineries, des différents...

Ce qui restera après votre "passage du Seuil", ce sont des sentiments        
de bien-être, de reconnaissance ou d'amertume, de dépit ou de manques.

Re-connaissez-vous, re-connaissez le pourquoi de votre parcours et        
vous serez en adéquation.

le 29 Octobre 2013

Abordons le chemin qui sera le vôtre après le "passage intermédiaire". Il        
est globalement tracé mais reste individuel, ce "passage intermédiaire" vous 
a permis de faire le bilan du séjour passé sur Terre. Vous êtes venu avec un 
projet, qu'est-il devenu?

Rappelez-vous: "Qu'as-tu fait de tes talents?"       
Si votre prise de conscience commence quand vous êtes encore présent        

sur Terre, vous pouvez corriger, remédier, renforcer, rectifier la 
direction...Apurer ce qui a été contracté pendant cette incarnation, ou peut-
être entamer la correction de ce qui a été accumulé au fil des différentes 
incarnations.

Sinon, tout sera à faire dans le "sas" et le temps (selon vos termes) sera        
plus long, car passé le Seuil vous n'avez plus le moyen d'agir physiquement, 
mais vous accumulez les envies et les besoins de reporter ce qui n'a pas été 
réglé, dans la prochaine incarnation.

Cela sera possible si la dette ou l'espoir que vous ressentez, correspond        
au niveau que vous pouvez atteindre.

Rappelez-vous, chaque planète que vous traversez représente des        
Entités qui vous renforcent, vous éclairent, vous guident vers la suivante.

Tant que vous réalisez que sur Terre vous avez développé des qualités        
pour comprendre leur enseignement, vous progressez et cette progression 
est stoppée lorsque vous n'entendez plus.

Revenez à l'école, Einstein n'a été compris que par un tout petit nombre.       
Vous devez, tant que vous êtes encore incarné, développer les 3 axes        

essentiels: penser, sentir, agir. Ce que vous découvrirez alors plus tard, vous 
comblera au delà de ce que vous pouvez imaginer.
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le 5 Novembre 2013

Il faut vous contraindre à avoir toujours des pensées positives, ne        
détruisez jamais sans construire.

En ce moment votre pays cultive la contestation, le doute, le        
dénigrement, la méfiance, les habitants confondent tout. Il faut 
impérativement combattre ce pessimisme généralisé pour pouvoir 
transformer ce mal en bien.

Chaque jour, à chaque rencontre, racontez une belle histoire, un        
événement heureux, faites naître le sourire, le rire, redonnez force et 
confiance.

le 12 Novembre 2013

- Question: Comment peut-on aider personnellement les victimes du typhon 
sur les Philippines?

- Réponse: Une communication courte parce que nous sommes mobilisés 
ailleurs.

Tu veux savoir comment aider les victimes des îles Philippines? Prie        
sincèrement pour les aider à comprendre. Ils doivent savoir qu'ils 
n'appartiennent plus au monde terrestre. Leur départ a été si brutal qu'ils 
errent encore près de leur corps, de leurs proches. Ils s'affolent parce que 
ceux-ci ne les entendent pas.

Projette de la lumière ( cette lumière que tu connais ), projette-la au        
dessus de ce pays, fais-leur voir, ressentir que maintenant là où ils doivent 
aller, ils contribueront à l'apaisement de ceux qu'ils aiment, à la rédemption 
de leur ancien lieu de vie.

Ta prière va se joindre à celles de millions d'autres. Si elles sont sincères        
elles seront entendues, médite.

- Question: comment les aider en plus?

- Réponse: Dans la continuité. Les émotions sont éphémères, la compassion 
change vite d'objet. Les aides vont affluer de toutes parts. Attendez que ces 
réactions émotionnelles retombent et alors interrogez les ONG pour savoir ce 
que vous pouvez accompagner dans la durée.
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le 3 Décembre 2013

Evoquons la prochaine étape qui attend votre planète. Elle va arriver à        
différents niveaux, pas forcément au même moment.

L'homme en tant qu'individu, s'il veut participer au futur renouveau doit        
s'ouvrir au monde spirituel. Il doit de plus en plus éliminer les mauvais 
"ismes", comme tu les appelles, qui l'attachent trop fortement au matérialisme 
qui prévaut en Occident, mais qui fait rêver aussi l'Afrique et l'Asie.

Sur Terre, à votre degré d'évolution, l'homme a acquis le droit de penser,        
de choisir en conscience ses possibilités de réincarnations futures qui se 
déterminent dans celle-ci.

La géographie des pays va elle aussi évoluer, des regroupements, des        
sécessions vont se faire sous la poussée des habitants, cette poussée est 
incertaine mais inéluctable.

Si les nations sont trop sclérosées, elles disparaîtront, si elles se        
coupent du Monde spirituel, il ne pourra plus les soutenir et elles disparaîtront 
aussi.

Cultivez, encouragez partout les forces du Bien. Cultivez, encouragez        
les forces vives, où qu'elles soient, physiquement, financièrement, 
mentalement, mais toujours avec lucidité, car les tricheurs sont nombreux et 
leur force de séduction très grande, renforcée par la cupidité, l'égoïsme et 
l'égo surdimensionné de beaucoup d'entre vous.

Vous avez abandonné votre jeunesse à ses mauvais "ismes" et si vous        
pouvez espérer, c'est en soutenant les pays qui n'ont pas encore été 
contaminés par la trop haute technicité et par l'inconscience de " l'effet 
boomerang ".

Etablissez des passerelles entre individus, villes, pays, religions et        
civilisations. Une passerelle c'est fragile, mais elle permet de traverser un 
torrent.

Sur Terre enfin, la géographie physique aussi va changer: des pays        
entiers, des îles, des villes vont disparaître, des volcans vont se rallumer, des 
montagnes surgir. Votre climat sera boulversé et pour survivre à cela, il 
faudra des esprits aguerris, de "vieilles âmes" et de jeunes âmes.

Le Projet Divin doit se réaliser, à vous de savoir comment penser, agir,        
sentir pour qu'il le fasse avec douleur ou presque en douceur.
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le 10 Décembre 2013

Continuons de parler de votre devenir.       
Au niveau individuel vous avez plusieurs possibilités: "le Paradis, le        

Purgatoire, l'Enfer". Ce ne sont pas des inventions, mais l'expression souvent 
mal comprise des actions bonnes ou mauvaises que vous avez accomplies 
sur Terre.

Le "Paradis" n'est pas un lieu défini, mais la possibilité pour certains de        
rencontrer des âmes soeurs, d'avancer vers une Lumière toujours plus belle, 
c'est travailler sans cesse pour faire avancer le Projet Divin, c'est se mettre 
au service des âmes qui le demandent, c'est commencer si vos mérites sont 
grands ou continuer un engagement librement choisi.

C'est ce que vous appelleriez sur Terre "ingénieur de très haut niveau",        
mais transposé sur le plan spirituel. Il ne suffit pas d'en avoir le désir, il faut le 
mériter quasi quotidiennement, en éliminant les pensées, les émotions, les 
actes parasites ou égoïstes. Il faut que la paix règne en vous et irradie sur les 
autres.

"L'Enfer" est brûlant, mais pas avec des flammes comme dans une        
cheminée, il est le résultat de vos actes lui aussi. Rappelez-vous toujours 
l'effet boomerang. La lâcheté, le laisser-aller, l'indifférence, l'égoïsme...

Vous êtes devant votre propre miroir et vous brûlez à votre juste mesure        
car vous ne pouvez plus agir pour réparer vos fautes.

Pour échapper à votre "enfer" personnel, une seule possibilité: vous        
transformer sur Terre et aller de plus en plus vers le vrai, le juste le bien, le 
beau.

Si votre descente est trop grande, vous resterez au pays des ombres en        
espérant vous accrocher à des êtres incarnés que vous pourrez parasiter.

La passerelle entre le " Paradis " et " l'Enfer " c'est " le Purgatoire ",        
c'est-à-dire le moment où vous pourrez prendre conscience de vos manques 
et le désir de réparer sera assez fort pour contrebalancer le mal qui était en 
vous.

A vous de choisir.       

le 17 Décembre 2013

A l'approche de Noël nous approfondirons le sens de la venue de Jésus        
sur Terre et pourquoi cette Entité solaire a dû devenir Christ-Jésus après son 
immersion dans le Jourdain.
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Une Entité si haute, si étendue, ne pouvait entrer dans un espace aussi        
limité qu'un corps d'homme. L'évolution humaine doit se faire par étapes 
successives et ces étapes doivent être préparées très longtemps, ( dans 
votre temps ) à l'avance.

Depuis la disparition de l'Atlantide, toutes les civilisations ont concouru à        
permettre cette incarnation du Christ, à l'époque où elle est devenue 
inévitable.

Vous êtes à la cinquième époque. Comprenez que le temps terrestre        
n'est pas le temps céleste.

Incarné, Jésus a dû se conformer aux lois terrestres, être un enfant,        
apprendre, grandir, absorber tous les enseignements, toutes les capacités, 
toute l'expérience dont Il avait besoin pour remplir la Mission qu'Il était venu 
accomplir.

Il arrivait sur Terre avec un bagage qu'Il devait redécouvrir peu à peu,        
(relire le 5 eme Evangile).

Jusqu'à l'âge de 30 ans, Il a été Jésus et pendant 3 ans Il est devenu        
Christ-Jésus, le Seigneur des hommes. Sa Mission: vivifier le Projet Divin par 
l'Amour Solaire qu'Il répandait sur la Terre pour qu'il triomphe du Mal déjà 
installé qui obscurcissait les coeurs, les esprits et les âmes.

Le 25 Décembre est une date que tous les humains connaissent, c'est        
un Lien universel, car même les personnes non-chrétiennes le connaissent et 
y pensent, même s'il est détourné de sa vocation initiale, leur transmet des 
valeurs fondamentales.

Christ-Jésus est dans chaque être incarné, qu'il l'accepte ou non,        
chrétien ou pas, aucune frontière, Il est universel.

le 24 Décembre 2013

Nous allons entrer un peu plus profondément dans la signification de        
Noël, alors apprenons l'alphabet, le vôtre puis si vous avancez, les autres. Le 
vôtre commence à la dernière période post-atlantéenne, l'évolution en 
marche pour accomplir le Projet Divin a dû rectifier les erreurs commises par 
les hommes et raser le passé, sélectionner les échantillons, permettre de 
transmettre après l'épuration.

Dans l'alphabet hébraïque l'aleph signifie début, mais ce n'est pas le vrai        
début, donc le beth, c'est-à-dire berechit commence le récit de la Genèse, qui 
est à comprendre au sens littéral et au sens d'une compréhension future.

Reconstruire une civilisation avec les rescapés du Déluge qui ont        
survécu pour pouvoir instruire, léguer le meilleur, a été la Mission de la 
première période. Vous les avez appelés les Rashis. Ils avaient gardé la 
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capacité de recevoir les messages de ce que vous appelez le Monde 
Invisible.

Pour votre compréhension terrestre, imaginez un tour de cadran du        
Temps dont des parties sont floues, certaines années sont lumineuses, 
précises, d'autres sont absentes.

Je vous laisse méditer pour aujourd'hui.       
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2014

le 1er Janvier 2014

Ce matin nous continuerons sur le thème de l'alphabet. De quoi ce mot        
est-il composé? Alpha et Beth, la première et la deuxième lettre de l'alphabet.

Alpha: le commencement de la Création globale, inaccessible pour vous        
et le Beth c'est la création du Projet Divin pour l'Homme et pour que 
l'environnement nécessaire à sa réalisation, se modifie, s'adapte à ses 
besoins, à son évolution.

Le but ultime: l'Homme accompli qui a enfin réuni son corps, son âme,        
son esprit, qui a fait le Pont entre le monde incarné et ce qui est au-delà, et 
cela parce qu'il l'a compris, ressenti, accepté librement selon la volonté 
divine.

Pour l'instant, cet Homme en devenir, vous apparaît comme éclaté,        
disloqué, soumis à des forces contraires qu'il n'arrive pas à identifier. C'est 
une épreuve qu'il doit traverser et qu'il devra surmonter.

" Faire le ménage " a de nombreuses significations: votre maison propre,        
des armoires rangées etc... Dans votre coeur, savoir garder le positif, se 
souvenir de ce qui a fait avancer, se débarrasser des regrets et des 
rancunes... Dans votre esprit, là est le plus grand ménage: les idées toutes 
faites, les idées reçues pensées comme vraies parce qu'assénées par les 
médias, la pub, les spécialistes.

Penser par soi-même et ne jamais s'arrêter définitivement sur un        
jugement. Vous voyez votre corps se modifier au cours du temps, votre coeur 
non plus n'éprouve plus les mêmes sentiments envers vos proches ou vos 
amis.

Votre pensée doit être encore plus mobile, établissez de vraies valeurs        
et prenez appui sur elles pour évoluer.

le 7 Janvier 2014

Continuons d'explorer les mystères contenus, transmis par les lettres de        
l'alphabet selon les langues qui ne comportent pas le même nombre de 
lettres.
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Il a remplacé les idéogrammes en devenant de plus en plus abstrait et        
les civilisations issues des premières périodes post-atlantéennes, ont 
conservé plus ou moins ce mode d'écriture en Asie, en Moyen-Orient ou en 
Amérique du sud.

Les hommes traduisaient par des signes les images qui leur parvenaient        
du Monde Spirituel.

A l'apparition du monothéisme naît un besoin de réunir l'image, si je puis        
dire, le visuel, l'abstrait et les chiffres. L'hébreu primitif était inspiré pour parler 
aux érudits, un langage qu'ils pouvaient comprendre parce qu'ils possédaient 
encore un lien avec l'Au-delà, d'où l'absence de voyelles, ce que l'hébreu 
actuel a dû compléter car devenu incompréhensible avec trop 
d'interprétations différentes, d'où les discussions interminables entre les 
rabbins.

En hébreu chaque lettre est aussi un chiffre et la Torah est un Livre codé.        
Toute traduction, toute compréhension doit être vérifiée par les chiffres, d'où 
la science de la guématrie. La rigueur doit prévaloir, interdiction de changer 
une lettre car le message donné doit se transmettre aux hommes à venir qui 
le comprendront de mieux en mieux au cours des évolutions.

Cet alphabet contient tous les secrets que les hommes de votre époque,        
seront capables de comprendre. Penchez-vous avec attention sur un texte en 
hébreu, sur un texte en arabe et ce que devient l'écriture sur une machine.

Il faut travailler, méditer, réfléchir pour avancer.       

le 28 Janvier 2014

Nous allons aborder le sens du Projet Divin, il est né de la volonté de        
Dieu, de créer un "collaborateur" conscient, c'est-à-dire devenu volontaire par 
libre choix.

Cette création ne peut pas être évaluée dans votre temps. Elle a        
commencé avec ce qui pourrait s'apparenter à la première incarnation de la 
Terre, qui ne ressemble absolument pas à votre Terre actuelle.

Le Souffle créateur avait besoin d'un environnement adapté à son        
caractère immatériel, puis le support Terre a dû évoluer, se transformer, 
s'adapter, se densifier au cours des différentes incarnations de la Terre, 
accompagnées par tout le système solaire et planétaire nécessaires à 
l'accomplissement final.

Toutes les Entités spirituelles ont été "mobilisées", certaines pour faire        
avancer le Projet, d'autres pour le stabiliser, d'autres pour le retarder, afin de 
faire émerger le Libre-arbitre.

Elles ont parfois choisi librement leur propre parcours mais le lieu a été        
imposé.
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L'incarnation de la Terre actuelle n'est pas la dernière, à l'échelle du        
Projet, elle a amorcé le début de la prise de conscience et il en faudra encore 
deux pour arriver à cette création parfaite voulue par Dieu.

Sur Terre, vous devez évoluer pour vous épurer, pour utiliser tous les        
moyens dont vous disposez, pour vous élever et vous unir au Monde 
spirituel.

Au delà, par dessus le Seuil, les défunts, les Entités ont d'autres devoirs        
aussi impératifs.

Les êtres qui ont été incarnés peuvent vous aider ou vous nuire si vous        
leur demandez.

Les Anges peuvent aussi vous aider si vous leur demandez, pour les        
Entités plus hautes, il faut vous rassembler.

Une loi: le don n'est accordé qu'aux enfants, les adultes doivent faire un        
acte volontaire, demander sincèrement, sans égoïsme et sans oeillères.

le 4 Février 2014

Vous ne pourrez épurer la Terre, éviter les séismes, les inondations, les        
incendies, que si vous, les êtres incarnés,  vous la débarrassez de ce qui la 
détruit.

Comment? Que partout de bonnes volontés de plus en plus conscientes        
de l'enjeu se mobilisent. Continuez de les accompagner par tous les moyens 
à votre disposition.

Il vous faut avant tout appliquer et cultiver la sincérité envers vous-       
mêmes et envers les autres.

Dans cette période terrestre, vous pouvez ressembler à un Ange et être        
un démon. Votre apparence est elle aussi souvent trompeuse, rappelez-vous 
l'histoire de la Belle et la Bête.

Plus tard, bien plus tard, dans votre temps, ce sera différent, votre        
aspect extérieur reflètera votre vie intérieure, cela ressemblera à une 
empreinte ineffaçable  et chaque être incarné devra répondre de ce qu'il est, 
de ce qu'il sait, de ce qu'il dit, de ce qu'il pense.

Certains êtres, de " vieilles âmes " incarnées de très nombreuses fois,        
initiées au travers des temps et aussi des " âmes neuves " pures et 
enthousiastes se dévouent pour vous montrer le Chemin à suivre.

A vous de les identifier et à ne pas vous laisser abuser par l'illusion et les        
pièges tendus par les Forces contraires.
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le 11 Février 2014

Ce matin la leçon concernera l'Euthanasie. Il vous faut bien définir ce        
que ce concept signifie et tenter de répondre clairement aux différents points 
soulevés.

Euthanasier = donner la mort à un être vivant et souffrant... du point de        
vue de celui qui euthanasie.
1 ère Question: Qui est concerné?
2eme Question: Qui décide d'avancer le temps de la fin de vie?
3eme Question: Au nom de quels critères?
4eme Question: Ces critères doivent-ils être fondés sur le futur de 
l'Euthanasié, sur sa douleur, ses croyances ou sa non-croyance, sur la 
famille donc sur l'affectif ou essentiellement sur la capacité ou l'incapacité de 
la technologie de la Médecine, ou bien sur les possibilités d'accueil dans les 
Centres spécialisés ( lits, personnels etc...), ou sur le coût financier?
5eme Question: Y-a-t-il d'autres solutions possibles, par exemple la 
préparation du malade à une meilleure compréhension de ce qui lui arrive, le 
faire réfléchir à ce que cet acte pourrait entraîner si la mort physique n'était 
pas la fin de la vie; développer d'autres moyens que la morphine pour 
soulager une douleur, qui anéantit toute possibilité de lucidité, former de plus 
en plus de volontaires à un accompagnement chaleureux et amical, soigner 
l'environnement par la couleur des peintures, la musique, la lecture, peut-être 
la présence des animaux dont l'amour est infini.

Réfléchissez honnêtement à tous ces points, prenez des notes, relisez        
les, renforcez ou corrigez vos conclusions.

C'est une question essentielle qui concerne chaque être humain et pas        
seulement une ou deux catégories de " décideurs " potentiels.

Nous ré-aborderons ce thème quand vous aurez avancé.       

le 18 Février 2014

Ce matin nous parlerons de l'inquiétude que certains ressentent à        
propos des relations qu'ils ont pu nouer dans les vies précédentes et leurs 
rapports avec les personnes qu'ils côtoient dans cette vie-ci.

Ils doivent trouver par eux-mêmes, mais voici quelques pistes de        
réflexion:
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1 Qui est le plus aimé?     
2 Qui admirent-ils le plus?     
3 Pourquoi un attachement envers une personne dont ils n'aiment ni      
l'orientation, ni les choix, avec qui ils n'ont aucune affinité... et pourtant?

Pour leur famille de sang, leur famille de coeur, leurs rencontres, ils        
doivent considérer chaque être au plus profond de leur ressenti, là est la 
réponse.

qu'ils n'oublient pas le contexte, les lieux, les liens.       
Les indications que nous vous envoyons ne demandent qu'à être        

décryptées.
Pour avancer sur un chemin de conscience, vous devez vous appuyer        

sur des bases solides, réfléchies, acceptées. Ce chemin vous apportera une 
compréhension élargie de votre venue sur Terre, pour accomplir le Projet que 
vous avez élaboré.

Si vous maintenez le lien spirituel avec ceux que vous nommez les        
"morts", vous vous ouvrez à leur expérience, leurs conseils; écoutez-les mais 
ne leur donnez pas " la confiance absolue ", car certains peuvent espérer 
vous manipuler ou vous utiliser.

La liberté de l'Homme réside dans sa capacité à être lucide.       

le 25 Février 2014

Vous ne consacrez pas assez de temps à la méditation, ce qui entraîne        
à des pensées désordonnées. Vous devez impérativement organiser votre 
temps: mois, semaines, journées; les rythmes sont indispensables, mais 
doivent aussi être souples et évolutifs.

Il faut d'abord identifier les objectifs, les inclure dans le temps, tout en        
restant attentifs, aux indications, aux modifications que l'expérience apporte 
et aux conseils que nous tentons de vous transmettre.

le 4 Mars 2014

Tu as souhaité approfondir le sens de l'alphabet, nous allons donc partir        
de l'alphabet hébraïque, devenu plus abstrait, les images suggérées par les 
idéogrammes se sont intériorisées.
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Les entités supérieures parlent plus directement à l'esprit, les humains        
sont toujours connectés avec le monde spirituel, mais par des voies 
différentes.

Cet alphabet contient l'alpha (ou l'aleph) et l'oméga du Projet Divin. Il a        
été donné pour que l'homme en découvre le sens définitif quand il aura 
terminé son parcours, sa mission.

Vous pouvez méditer longtemps sur chacune de ses 23 lettres, les        
observer et surtout laisser venir en vous les images, les idées, les émotions 
que chaque signe tente de vous transmettre.

Continuez chaque jour, aussi longtemps que vous aurez l'inspiration et        
comparez cette première lettre et les suivantes aux alphabets qui en ont 
découlé. A vous de retrouver les passages entre eux, la progression ou la 
régression.

Tout ne doit pas vous être donné, vous êtes libres.       

Au sujet de la Crimée

Ne vous accrochez pas à ce que disent les médias, les hommes politiques. 
Envisagez l'Histoire, réfléchissez, anticipez, priez et agissez en conscience.

le 25 Mars 2014

Nous allons aborder les diverses voies qui vont s'ouvrir à vous, en        
France et aussi dans le Monde dans un avenir très proche.

Si vos gouvernements tirent les leçons de l'Histoire en les adaptant à        
l'époque présente, la paix sociale, l'optimisme, les ententes locales et 
générales pourront redonner vie à votre Monde un peu trop sclérosé, plombé 
par des schémas figés.

Pour cela, il faudra trouver des nouveaux paradigmes, faire confiance        
aux personnes créatives dans tous les domaines, alléger les contraintes 
étouffantes, libérer les énergies, les enthousiasmes, vous inspirer de certains 
pays jugés " arriérés ", pour retrouver les valeurs essentielles comme la 
solidarité, le respect, la foi, la confiance.

Comme eux qui ont peu, réapprenez à rire et à partager, vous qui avez        
beaucoup de biens matériels, mais dont le coeur et l'âme se dessèchent.

Tous vos systèmes censés vous aider ont dérivé, se sont peu à peu        
vidés de leur contenu. La Politique sert trop souvent les intérêts de quelques-
uns, la Justice se préoccupe plus de la forme que du fond, les Médias 
réduisent trop souvent aussi l'Information aux annonces sensationnelles, la 
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Publicité triche. Plus vous créez de lois, plus elles sont contournées, la 
technologie est un monstre qui grossit de manière exponentielle et vous ne 
savez pas la maîtriser.

Tous les pays occidentaux doivent donner l'exemple aux pays        
émergeants, donner une autre façon de concevoir l'avenir.

Sinon, si vous ne changez que quelques comportements, si vous        
continuez à faire du replâtrage, en espérant que le ciel retombera sur 
d'autres têtes, vous aurez l'effet boomerang.

Osez individuellement, changez votre mode de pensée, d'action et de        
comportement.

Vos gouvernants sont très sensibles aux sondages, consommez mieux,        
privilégiez ce qui doit être encouragé, ne vous servez des téléphones 
portables et du reste que si cela est nécessaire, n'écoutez pas X fois les 
mêmes infos, encouragez les vrais dirigeants, sans les envier car vous ne 
sauriez pas faire ce qu'ils font.

le 1er Avril 2014

Après l'échec sévère de la majorité aux élections municipales, la politique du 
Gouvernement est fortement remise en cause.

Ce retournement est un retour à la réalité. Les rêves d'égalité, de        
fraternité et de justice demandent de franchir de nombreuses étapes avant 
de pouvoir se réaliser. Ils doivent passer par une transformation de chaque 
citoyen, pas par des décrets. Pour l'heure chez vous, le déséquilibre règne 
car vos valeurs sont faussées, vous prenez les problèmes à l'envers.

Pour lutter contre l'insécurité, il faut d'abord éradiquer le besoin d'argent        
qui pousse de nombreuses personnes à voler, truander, tuer pour pouvoir se 
droguer. Arrêter les passeurs, faire des saisies importantes est très utile, 
mais il faut avant tout agir sur les pays fournisseurs. Les satellites peuvent 
repérer assez facilement les cultures. Les pays producteurs sont vulnérables, 
les occidentaux ont donc des moyens de pression ou d'intervention.

Il faut aussi limiter, analyser, encadrer les possibilités, les capacités        
qu'offre Inter-net: trop de dérives, trop de dépendances aux besoins de 
contacts humains auxquels se substituent des besoins de contacts virtuels. 
Vous avez une impression de liberté, car cet outil est disponible 24 heures 
sur 24, mais il devient votre prison permanente, il sonne vous répondez, il 
parle vous écoutez. Vous avez une impression, une angoisse, vous appelez, 
vous n'agissez plus, vous réagissez.

Sachez démêler les bons et les mauvais côtés de ces nouvelles        
techniques et trouvez les moyens de les contrôler. 
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C'est par des propositions différentes, par des exemples, par des 
témoignages, par des impôts adéquats... à vous d'inventer.

Réveillez les " Quartiers ", offrez des voyages, des récompenses à ceux        
qui les mettent en valeur, plantez, rénovez, reliez, renouez, ravivez la 
convivialité, utilisez les valeurs importantes pour chaque culture, le respect, 
la dignité, la reconnaissance pour cimenter votre population, adaptez les 
différentes traditions.

Limitez le pouvoir des médias qui se croient investis du pouvoir de        
jugement, qui se permettent tout et hurlent d'une même voix lorsqu'ils sont 
mis en cause, au nom de la liberté de la Presse. Pas de lois, mais l'ironie au 
service de leurs contradictions.

le 8 Avril 2014

Ce matin nous reviendrons sur l'alphabet. Etudiez les différents        
alphabets et vous comprendrez le but final du Projet Divin, mais aussi le 
parcours que doit accomplir l'humanité pour y arriver.

Au début était le Verbe, la Parole, chaque création doit être nommée        
pour devenir réalité.

Tant que les hommes ont pu la transmettre et la perpétuer par une        
mémoire presque intégrale et une réceptivité qui vous est devenue étrangère, 
la Parole a été soutenue, matérialisée par des monuments, des objets, des 
rituels, qui tous ancraient des messages dans les esprits profanes.

Les hommes, intériorisant peu à peu, mais de plus en plus leurs        
jugements, les analysant, les réfutant souvent, faisant de plus en plus appel à 
l'abstraction plutôt qu'à l'image, le mode de transmission, pour être entendu, 
a dû passer par l'écriture, plus adaptée à un plus grand nombre et au degré 
d'évolution de chaque civilisation.

A votre époque chaque être humain sait ou aspire à savoir lire, car le        
besoin de comprendre, de savoir, de découvrir, est devenu unanime.

Les traditions qui se transmettaient par des rituels ont besoin maintenant        
d'être adoptées ou rejetées librement.

Les lettres de l'alphabet ont toutes un sens exotérique et un sens        
ésotérique, c'est celui-ci qu'il vous faut découvrir. Etudiez le moment de leur 
naissance, le lieu, la civilisation, l'évolution qu'elles ont connues, anciennes 
et nouvelles, jusqu'à celles utilisées en symboles mathématiques, chimiques, 
même informatiques et même leurs substituts comme le braille ou la musique 
etc…

Votre civilisation fourmille d'indices, mais il vous faut les rechercher et        
apprendre à les relier.
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le 22 Avril 2014

Ton travail sur les Entités spirituelles va te faire avancer, continue à        
approfondir le rôle de chacune d'elles, complète toutes les informations, les 
lectures et aussi les signes que tu reçois dans la vie quotidienne, écoute les 
impulsions qui te sollicitent. Le monde qui s'ouvre devant toi est passionnant 
et merveilleux. C'est un beau jardin et tu as maintenant de nombreux outils 
pour y faire pousser des fleurs, en prenant garde de ne pas y introduire des 
parasites, sois vigilante.

Ce matin je te parlerai des étoiles filantes qui traversent votre ciel en ce        
moment. Elles aussi sont habitées par des Entités spirituelles qui ont un rôle 
à remplir. vous savez, sans savoir pourquoi, que vous devez faire un voeu si 
vous en voyez une, c'est une bénédiction qui vous est accordée. Cette pluie 
d'étoiles vous permet de regarder plus haut, de rêver, d'admirer, de sortir de 
vous-même pour vouloir du mieux pour vous ou pour d'autres. Elles 
renforcent votre confiance en l'Avenir.

Ces Entités traversent votre ciel, vous aident à vivifier la Terre et        
agissent également sur le minéral, le végétal et l'animal, puis elles continuent 
leur course vers d'autres horizons, elles " dépoussièrent " votre galaxie, 
remerciez-les du plus profond de vous-même.

Chacun de vous est relié à une étoile qui vous paraît fixe, elle aussi a        
une action profonde sur vous-même. Concentrez-vous longuement sur elle, 
apprenez à la connaître, à communiquer avec elle, endormez-vous en 
pensant à elle, à l'Ange qui veille et qui vous guide dans votre sommeil et 
vous aidera peut-être à la trouver.

Méditez sur la phrase: " Je suis né sous une bonne ou une mauvaise        
étoile ", elle connaît votre karma passé et à construire et peut vous inspirer 
de bonnes décisions, des bons choix.

le 29 Avril 2014

- Question: Si cela est possible, j'aimerais avoir quelques précisions sur la 
Communication de Mardi dernier, à propos des étoiles fixes, des étoiles 
filantes, des météores, des météorites.

- l’Ange: Les étoiles qui vous paraissent fixes sont régies par des Entités très 
hautes qui harmonisent votre galaxie selon des lois, des rythmes très précis, 
elles ne sont fixes que pour vous.
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Lorsque les hommes avaient encore une perception spirituelle, ils "        
voyaient " l'action de ces Entités et ont traduit leurs perceptions dans les 
différents signes du Zodiaque.

Rappelez-vous la précession des Equinoxes, votre Terre, le Soleil, les        
planètes, proches ou lointaines, sont toujours en mouvement. Rien n'est fixe 
dans l'univers, la Création est en perpétuelle évolution.

Les étoiles filantes sont aussi habitées par des Entités spirituelles, dont        
la mission, lorsqu'elles passent dans votre ciel, est de transmettre, de semer 
ou d'alerter ou de prévenir. Celles-ci, si leur mission ne concerne que la 
Terre, se désintègrent et tombent en pluie de fins fragments ou de 
poussières. Elles nourrissent la Terre des Enseignements, des différentes 
planètes dont elles sont issues. La terre en reçoit continuellement, d'une 
façon plus ou moins dense, selon les époques et la position plus ou moins 
propice, par rapport à la planète habitée qui les transmet.

Les étoiles filantes sont des comètes dont la mission est de remplir une        
fonction en traversant le ciel d'une planète. Ce rôle est en rapport avec le 
degré d'évolution de cette planète, il est bénéfique pour elle et devient 
néfaste si il continue à agir sans évoluer lui-même. C'est le rôle de l'Archange 
de veiller sur la justesse de leur passage.

Voilà pourquoi certaines comètes réapparaissent dans votre ciel, selon        
leur rythme propre ou disparaissent, car devenues néfastes ou inutiles.

Les météores sont des comètes plus petites, qui peuvent continuer leur        
course pendant un temps ou tomber sur terre.

Réfléchissez au sens du fer. Son rôle dans le cycle de la vie en général        
et rapprochez le du fait que météores et météorites sont constitués 
principalement de fer. Anémie = manque de fer = leucémie. L'hyper-activité 
est un excès de fer.

Rapprochez les besoins et les solutions.       

le 6 Mai 2014

Nous abordons le thème de l'Equité. votre sens de l'équité dépend de        
votre compréhension de la justice, or ce sentiment de justice dépend lui-
même de votre vécu, de vos à-prioris, de votre égo, car généralement vous 
vous mettez au centre de ce jugement, " je n'ai pas mérité ce qui m'arrive...il 
a reçu plus que moi... "

Il y a autant de sentiments de justice différents que d'êtres humains qui        
se posent la question, principalement en Occident, où ils refusent la fatalité.

Pourtant, en chaque être humain, le besoin et même la soif de justice        
sont ancrés ce qui entraîne une source d'insatisfactions, de désillusions, de 
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défiances envers ses semblables sur Terre et envers le Ciel, qui vous a, vous 
semble-t-il, mal loti.

Pour sortir de ce cercle infernal qui vous fait tourner en rond, il vous faut        
changer de point de vue, prendre de la hauteur, intégrer dans votre jugement 
de nouveaux paramètres, comme le fait que vous êtes né dans un lieu précis, 
dans un pays précis, dans une famille donnée aimante ou pas, en fratrie ou 
pas, à une date précise etc...

Demandez-vous pourquoi votre naissance a été provoquée ou si elle est        
arrivée à son terme naturel. A vous de compléter les sujets à envisager.

vous devez apprendre à différencier votre sentiment de justice ou        
d'injustice, très variable dans votre vie et la Justice qui est une vertu 
éternelle. Lisez ou relisez la Bible avec le bon éclairage.

Quand vous parlez de la Vérité, vous sentez bien qu'Elle est éternelle,        
indépendante de l'effet boomerang, qui lui, donne naissance à vos 
frustrations parce qu'il est incompris ou nié.

Sur Terre, ce qui vous paraît équitable est fonction du moment, c'est un "        
état des lieux " sentimental, éphémère. Au fur et à mesure de l'évolution 
spirituelle des hommes, ce sentiment s'élargira, ne se déterminera plus sur 
l'égocentrisme, mais sur une volonté plus altruiste de partage.

Si chaque homme est un être unique, c'est parce que individuellement il        
doit acquérir consciemment, librement la certitude qu'il est un élément 
indispensable d'un Grand Tout qui est le Projet Divin.

Découvrir le vrai sens de la Justice, de l'Equité est un grand pas vers la        
sagesse.

Comme en toutes choses, vous devez apprendre à vous poser de        
bonnes questions.

le 13 Mai 2014

En rapport avec la Communication précédente et pour élargir la        
réflexion, nous reparlerons de l'Equité et de la Justice, mais cette fois, de 
celles qui s'appliquent aux autres êtres vivants.

Votre comportement envers les animaux est complètement dévoyé, vous        
traitez vos animaux de compagnie de façon extravagante, en projetant vos 
fantasmes, vos manques, vos frustrations, votre soif de domination, ou votre 
soif d'affection sur ces vies que vous vous appropriez indûment.

Aucune vie ne peut appartenir à quiconque, vous pouvez lier la vôtre à        
une autre vie, humaine, animale ou végétale, l'aimer, la protéger, mais jamais 
l'asservir.
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Les animaux ne sont pas des humains, il faut apprendre, reconnaître        
leurs spécificités: la force du lion, la ruse du renard, la patience de l'éléphant 
etc...

En l'Homme co-habitent toutes ces qualités ou défauts que vous devez        
développer, renforcer ou combattre. Les animaux eux, savent qu'ils sont liés 
à l'homme, ils souffrent, ils aiment ou se rebellent, mais n'ont pas atteint le 
stade de la pensée individuelle, même s'ils sont capables d'initiatives, leur 
moteur c'est la survie, l'amour ou la peur.

Un animal, quel qu'il soit, doit être libre, protégé surtout des hommes,        
mais pour remplir sa mission dans le temps de sa propre incarnation, il doit 
pouvoir obéir aux lois de la nature et aux impératifs de l'âme-groupe qui régit 
chaque espèce.

Rappelez-vous: un chien est vivant, n'en faîtes pas une peluche, ne le        
dressez pas pour satisfaire votre désir de domination, mais pour épanouir 
son besoin d'être utile à son maître. Un chat est plus indépendant, il cherche 
un coin chaud pour dormir, être caressé seulement quand il le veut.

Faîtes le tour de tous les animaux domestiques, pensez à ce que        
l'inconscience des hommes entraîne, en faisant franchir des étapes 
inadaptées à leurs " nouveaux animaux de compagnie ", en les détournant de 
leur évolution et de leur habitat naturel.

Pour pouvoir arrêter ces dérives, l'Homme doit comprendre en premier        
lieu, que chaque espèce animale elle aussi est importante dans le Projet 
Divin, elle est soumise à des lois spécifiques, qu'elle aussi naît, meurt et revit, 
comme tout dans la Création.

L'homme doit apprendre à déchiffrer le langage des animaux, leur place        
parmi les autres. Il ne doit pas jouer à l'apprenti sorcier, mais accompagner 
leur évolution naturelle, pas la remplacer.

Si vous aimez la Justice, vous devez comprendre qu'elle doit s'appliquer        
à toute la Création et pas seulement à l'Homme, qui ne sera l'Homme 
accompli que lorsque la Justice Universelle règnera.

le 20 Mai 2014

Je te donne quelques précisions sur ceux qui vous reçoivent quand vous        
"passez le Seuil".

Si vous le franchissez sereinement, en étant ouverts et réceptifs, vous        
verrez d'abord une lumière brillante, dans laquelle vous ne distinguerez rien 
d'autre qu'un accueil chaleureux. Peu à peu, dans cette lumière émergeront 
des personnes que vous ne reconnaîtrez pas physiquement mais par le 
coeur, par des affinités que vous aviez avec elles sur Terre.
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Si vous avez entretenu avec elles un lien par la pensée, l'amitié, l'amour,        
l'affection en lien avec elles depuis leur départ, cette reconnaissance sera 
quasi immédiate.

C'est votre Ange qui évaluera ce que vous pourrez supporter et vous        
mettra en contact. selon votre degré d'évolution spirituelle vous serez dirigé, 
conduit par des Guides et accompagné par vos êtres chers.
A votre tour, pour pouvoir progresser sur ce chemin, vous aurez besoin des 
pensées vivantes des vôtres restés sur terre.

Le chemin qui vous attend, a ses propres lois, mais ne peut être évalué        
dans votre temps. C'est une loi mais, encore une fois, cette loi dépend de 
votre niveau de conscience.

C'est pendant ce temps que vous ressentez pleinement vos actions, vos        
pensées passées, vis-à-vis de vous-même et des autres. La vue de votre vie 
devient une vue d'ensemble qui fait naître regrets, remords, frustrations ou 
désir de vous perfectionner.

Cette prise de conscience permettra à votre Ange de vous guider au        
début et de transmettre à d'autres Entités le soin de vous accompagner plus 
loin.
   A chaque étape, vous rencontrerez les personnes que vous méritez de 
rencontrer.

Votre devoir sur Terre est de semer, d'engranger les capacités, les        
actions, les rencontres qui vous feront avancer dans l'autre Monde.

Aimez les défunts, parlez-leur, vivifiez vos relations et en retour ils vous        
aideront, dans la mesure de leur possible et de votre sincérité.

Les liens que vous avez tissés avec eux au cours des différentes        
incarnations, ne doivent pas cesser par votre manque de foi ou d'amour.

Ils sont autant vivants que vous et souvent bien plus, ils peuvent agir sur        
vos pensées, vos sentiments, mais ne peuvent agir directement.

Sachez discerner leurs messages et être vigilant pour faire barrage aux        
intrus, qui souvent, profitent d'une grande douleur pour vous parasiter.

le 27 Mai 2014

Je vais t'indiquer les liens qui existent entre ceux que vous appelez les        
vivants et les " morts ". ces liens existent en permanence, mais dépendent 
pour être perçus, de votre degré d'ouverture d'esprit et de coeur des deux 
côtés.

Si de chaque côté, vous croyez et avez cru en une vie après la mort, une        
fois après le choc initial estompé, les signes, les pensées, les manifestations 
se multiplient et le courant passe, les échanges s'équilibrent selon les 
besoins.
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Ils peuvent être très fructueux, car sur Terre vous avez la possibilité        
d'aider les " défunts " à progresser en leur faisant partager vos lectures, vos 
expériences. Pour cela, vous devez, vous les vivants, vous brancher sur un 
ou plusieurs êtres, un peu comme au téléphone avec un ou plusieurs 
interlocuteurs.

Lisez, écoutez de la musique, admirez une oeuvre d'art, la nature,        
cultivez en vous l'amour, l'altruisme, la générosité et transmettez leur tous 
vos élans vers le Bien, le Beau, le Vrai, et vous constaterez en retour qu'ils 
vous guideront avec l'aide de vos Anges respectifs, vers des expériences, 
des aventures qui vous feront avancer sur un même chemin.

Si parfois le " défunt " ou le vivant restent sourds parce que enfermé        
dans une bulle, comme le suicide par exemple, qui fait errer dans une sorte 
de brume grisâtre qui ne pourra s'éclaircir qu'avec les prières individuelles ou 
collectives des vivants. Les prières d'une personne aimée agissent 
directement par l'amour, qui englobe l'affection et l'amitié.

Les prières collectives agissent sur un plus grand nombre de " défunts "        
perdus ", elles agissent en particulier par l'amour pour le genre humain et le 
sacrifice des ascètes ou des religieux par exemple.

L'amour sur Terre et l'amour au " Ciel " sont la clé de toute épuration, de        
tout avancement vers l'Homme accompli.

Méditez sur le sens de la résurrection des morts, vous devez        
comprendre au plus profond de vous-même que la mort n'est que transition 
et que les vivants et les " morts " doivent impérativement collaborer à la 
réalisation du Projet Divin.

 Autre chose,

Les élections européennes éclairent les gouvernements sur les dangers        
engendrés par les Partis extrémistes. Les hommes doivent se réveiller, 
oublier leur égo et se montrer aussi courageux que leurs aînés qui ont arrêté 
la barbarie.

Les nouvelles armes sont la confiance basée sur la lucidité,        
l'engagement, l'intérêt général, l'acceptation de nouveaux modes de 
fonctionnement, de nouveaux paradigmes. Se rappeler que son nombril n'est 
pas au centre de la vie et que donner est plus gratifiant que recevoir et 
qu'échanger apporte bien plus de satisfactions qu'entasser des savoirs et des 
biens pour soi-même.
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le 3 Juin 2014

Précisons les événements, les signes auxquels vous devez prêter        
attention. Ils peuvent avoir des origines et des importances différentes. 
Certains sont émis par vous-même, c'est votre corps qui vous dit d'accélérer, 
de ralentir ou de supprimer quelque chose dans votre comportement... ou 
bien c'est votre coeur qui proteste contre trop de pression, contre des 
émotions trop irrégulières qui le fatiguent, ou contre une léthargie qui ne le 
stimule pas assez... ou bien encore, c'est votre cerveau qui vous met en 
garde contre une façon de penser déviante.

Les signes qui vous sont envoyés par ce qui est extérieur à vous-même,        
peuvent l'être par vos Anges, protecteur ou guérisseur, soit par vos défunts, à 
vous de les identifier.

Vos rêves sont un bon support pour vous envoyer des messages        
d'encouragement ou de mise en garde, mais pour qu'ils soient compris dans 
leur sens et dans leur origine, votre subconscient doit être désencombré de 
toutes les idées et de toutes les émotions qui ont émaillé votre journée: il est 
plus facile d'entendre votre interlocuteur si il est seul, plutôt que si il est perdu 
dans une foule.

Vos proches défunts pour vous atteindre s'appuient sur votre vécu en        
commun, vos souvenirs, vos espérances ou vos regrets, par votre 
attachement. Par les liens que vous avez eus, ils amplifient votre désir de 
comprendre le parcours terrestre que vous avez partagé et vous aiguillent du 
mieux possible pour cela.

Faîtes attention aux choses qui apparaissent ou disparaissent        
momentanément, aux objets qui se brisent, qui tombent en panne. Ces 
signes sont choisis en fonction de votre sensibilité et de la leur.

Les Anges eux, vous guident d'une façon plus large. Ils tentent de vous        
faire accomplir dans votre journée le " programme " que vous avez établi 
avec l'Ange qui veille sur vous la nuit. Ils vous orientent du mieux possible 
pour qu'à la fin de votre vie sur Terre, vous vous soyez approché au plus près 
de votre projet, accepté par vous-même et élaboré avec votre Ange et 
d'autres Entités, dans le Monde spirituel, pour votre incarnation actuelle.

Dans vos rêves, les signes sont reconnaissables parce qu'ils laissent        
dans votre mémoire ou dans vos impressions une trace plus durable, 
beaucoup de symboles qu'il faut déchiffrer.

Pour que vous gardiez toujours votre libre-arbitre, leurs messages        
doivent être voilés, ni opaques ni transparents. Vous devez pouvoir les 
entendre et les suivre librement.

Avancez dans vos réflexions à ce sujet, nous vous y aiderons.       
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le 10 Juin 2014

Ce matin je vais tenter de t'expliquer le processus de la vie depuis son        
début jusqu'à sa réalisation finale.

Votre vie, celle de chaque homme, suit un chemin jamais interrompu. Ou        
il continue d'évoluer vers le mieux, au travers de nombreuses incarnations, 
ou il tombe trop bas et erre dans l'obscurité, en espérant qu'une personne sur 
Terre endossera une partie de son karma, ou en espérant vivre par 
procuration en parasitant un vivant.

Ce parcours se continue en alternance: préparation spirituelle pour        
définir votre Projet de vie, incarnation pour le réaliser au plus près possible, 
puis retour dans l'Au-delà pour faire le bilan et cela, tant que l'Homme 
Accompli ne sera pas réalisé.

Les Entités supérieures sont là pour vous aider, car si vous êtes        
l'accomplissement final de ce Projet Divin, Elles subissent les conséquences 
de votre évolution, elles doivent vous permettre de la réussir.

Les Forces du Mal sont là pour vous permettre de les surmonter, les        
transformer car, plus vous serez solide dans votre volonté de les contrer, plus 
elles s'affaibliront et vous éclaireront sur le bon chemin.

Ne les rejetez pas, transformez-les. De même le Mal peut devenir Bien,        
le Bien ne peut jamais devenir Mal. Je parle du Bien et du Mal avec des 
majuscules, pas les mots que vous utilisez à tort et à travers dans la vie 
quotidienne.

le 17 Juin 2014

à l'adresse d'une personne malade

Il lui faudrait grande envie de progresser tant qu'elle est encore incarnée. Elle 
doit impérativement s'alléger physiquement et spirituellement. Quand elle 
nous rejoindra, ses bagages devront être légers, qu'elle ne garde que 
l'essentiel, elle n'a besoin ni de souvenirs matérialisés, ni de débordements 
d'amour, d'amitié, de rancune, bref, de sentiments exacerbés. Qu'elle lâche 
prise, qu'elle se réconcilie d'abord avec elle-même, avec ses actions puis 
avec les autres, vivants ou déjà partis.

Si elle comprend cette nécessité elle aura le temps de la réaliser.       
Zona commence par Z, qu'elle médite sur ce Z, comme Zorro ou Zéro,        

elle doit choisir elle-même.
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Qu'elle sache demander judicieusement le soutien de ceux qui peuvent        
l'aider sur ce chemin.

le 26 Juin 2014

Ce matin nous approfondirons le sens du pardon.       
Vous ne devez pas confondre pardonner et absoudre. Vous devez rester        

au niveau qui est le vôtre. Se pardonner pour une faute ou une erreur 
commise, ou pardonner à celui ou à celle qui en est à l'origine, relève de 
votre capacité d'analyse, d'amour, de confiance.

Pour pouvoir pardonner, vous devez avoir compris le processus de        
départ et l'accepter au plus profond de vous-même. Pardonner n'est pas 
oublier.

Si vous décelez l'enchaînement des erreurs, vous éviterez de leur        
redonner prise.

l'absolution vous dépasse car vous n'avez pas la vue d'ensemble de        
votre ou de leur comportement. Un fragment de compréhension n'est pas 
suffisant, car l'absolution contient le mot absolu, définitif, pour avant comme 
pour après.

Il ne suffit pas de se repentir pour être absout. l'absolution s'inscrit dans        
la durée. Les repentirs doivent être sincères et toujours présents dans votre 
conscience.

le 1er Juillet 2014

Ce matin je t'entrainerai sur le chemin escarpé, sinueux, difficile de la        
compréhension du Monde de l'Au-delà, si différent du Monde terrestre, car il 
Vous est promis depuis le début de la naissance du genre humain, parce qu'il 
en est l'aboutissement.

Tout au long des époques des incarnations des civilisations ou des        
incarnations individuelles, des jalons ont été posés, inscrits dans la mémoire 
dans les constructions, dans les écrits, dans l'art, partout, à tous les endroits 
en somme, qui pouvaient vous faire avancer vers ce but.

Je me répète: le temps n'existe que sur Terre. Le but visé ne s'inscrit pas        
dans votre durée. Vous avez été incarnés sur Terre pour pouvoir progresser 
car vous, vous marchez pas à pas, physiquement et spirituellement. Pour 
vous " avancer " implique une notion d'espace et de temps. Pour le Monde de 
l'Au-delà, l'important c'est la compréhension de plus en plus élargie des liens 
qui relient nos 2 univers.
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En ce moment sur Terre s'opposent des forces contraires: le Mal contre        
le Bien. Vous avez été conçus et voulus avec un libre arbitre. A vous de 
décider le chemin que vous voulez prendre. Chez nous aussi le combat 
existe, bien plus multiplié que sur Terre: le Mal a des alliés puissants, mais 
nous nous avons à faire triompher le Projet Divin.

le 8 Juillet 2014

Nous allons revoir et approfondir le sens des signes que nous vous        
envoyons. Vous devez les considérer comme des alertes, bonnes ou 
mauvaises. Ils doivent attirer votre attention sur une idée, une situation, un 
besoin...

Les signes sont des clins d'oeil courts que nous vous adressons car,        
comme vous le savez, nos possibilités d'action dans le monde physique sont 
limitées. Plus vous êtes réceptifs à ces messages, plus vous renforcez notre 
pouvoir, mais n'oubliez jamais que toujours s'affrontent chez nous les forces 
du Bien et celles du Mal. A vous de les différencier.

Pour vous aider un seul critère, ce qui vous élève, génère en vous joie,        
émerveillement, désir de vous élever, d'aider, d'aimer, vient des Entités ou 
des guides qui veillent sur vous. Les idées noires, le désir d'obtenir toujours 
plus, le sentiment permanent d'insatisfaction, tout cela vient des forces 
contraires.

Sachez qu'au début elles veulent se parer de beaux sentiments, vous        
sembler aller dans le sens de la justice, du devoir. Chaque pas que vous 
faites dans le Monde spirituel doit être passé au crible de la vigilance, de la 
lucidité. Ne réagissez jamais à une idée ou à un événement sans en avoir 
analysé, ressenti les conséquences, à court terme mais aussi explicité plus 
tard, quand d'autres faits en auront éclairé les causes.

Un conseil, notez chaque jour ce qui vous est apparu d'inhabituel:        
rencontre, appel téléphonique, lecture, émission, idée, envie, répulsion...

Vous constaterez au bout de quelque temps ( le vôtre bien sûr ) une        
continuité et alors peut-être commencerez-vous à en comprendre le sens.

le 15 Juillet 2014

 Au sujet d'une personne qui a éprouvé beaucoup de difficultés pour réaliser 
son projet.

Ce qui s'est passé chez elle ces jours derniers, illustre parfaitement le        
combat entre les forces du Bien et celles du Mal. Elle a une force morale qui 
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suscite les obstacles, elle condense les efforts des Entités qui sont 
mobilisées pour l'empêcher d'avancer et diffuser sa sagesse. Son aura est 
grande et elle leur fait peur... et pourtant les prières de ses amis sur Terre et 
chez nous ont triomphé.

Les forces du Bien triomphent toujours si elles sont nombreuses et        
soutenues sincèrement.

C'est en notant très régulièrement les indices reçus dans votre vie        
quotidienne que vous comprendrez qu'entre le Monde visible et celui de 
l'invisible il n'y a pas de frontière, que nous sommes liés, que nous avançons 
ou reculons ensemble.

Plus vous pensez aux défunts, plus vous les renforcez, d'où l'obligation        
de n'émettre à leur égard que des pensées positives de pardon et d'amour si 
possible.

 Autre sujet,
Les enfants sont votre avenir et le nôtre. Protégez-les contre tout ce qui        

entrave leurs facultés.
Chaque âge doit être compris dans la fonction qui est la sienne:        

imaginez un escalier ou une échelle, l'enfant doit franchir chaque marche, 
chaque échelon à son rythme. Pour devenir un homme, il doit pouvoir 
rassembler tous ces apprentissages successifs. c'est à cette condition 
seulement qu'il pourra accomplir son Projet de vie. Les adultes, tous les 
adultes, famille, enseignants, politiques, médias, publicistes... tous doivent se 
mobiliser pour reconstruire une jeunesse qui, surtout dans les pays dits 
riches, se conduit comme ayant perdu toutes directions et se jette sur 
n'importe quel leurre, tendu par tous ceux qui veulent obscurcir leur lucidité 
de futurs adultes dirigeants.

Instinctivement les parents d'un enfant handicapé, sentent ce qui est bon        
ou mauvais pour lui, mais les parents d'un enfant considéré comme normal, 
ont perdu cet instinct, trop de sollicitations, d'activités ou de laxismes, de 
gavages en tous genres.

Apprenez leur les choses essentielles en donnant l'exemple, l'amour, le        
respect, l'écoute, le pouvoir des mots et des silences, l'émerveillement.

La vie donne des leçons, à vous de les suivre pour ne pas faire toujours        
les mêmes erreurs.

le 22 Juillet 2014

Aujourd'hui il sera question du pouvoir de la pensée collective. Tous les        
meneurs, les manipulateurs l'ont compris. Les pensées sont vivantes, 
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lorsqu'elles se réunissent dans un même élan, dans la même direction, elles 
se renforcent à la mesure du nombre et de l'engagement des personnes 
impliquées.

Etudiez, comprenez les grands élans de votre civilisation, demandez-       
vous ce qui les a initiés: un homme ou un groupe d'hommes religieux, 
savants, philosophes, conquérants etc...

L'impulsion est souvent occulte avant de devenir visible. Toutes les        
qualités ou les défauts humains peuvent être exploités par ces initiateurs 
renforcés par les forces spirituelles du Bien ou du Mal.

Un pays, une civilisation peuvent être magnifiés ou détruits par cet effet        
de masse. Constatez la ferveur qui se dégage dans des lieux de prière, dans 
certaines processions religieuses, la violence qui se déchaîne dans certaines 
manifestations politiques, revendicatrices ou même sportives.

A vous d'identifier ces " initiateurs ", de les soutenir ou de les combattre.        
La contagion peut se propager très vite et ne peut se combattre, s'enrayer 
que par des forces spirituelles plus fortes, car plus lucides et sincères. Il s'agit 
d'un engagement individuel qui doit devenir collectif.

Les forces dont je parle n'ont pas de frontières physiques, où que vous        
soyez en ce monde terrestre, qui que vous soyez, vous êtes impliqué et 
devez éclairer votre entourage, oublier votre clocher, votre égocentrisme et 
ouvrir vos yeux, votre coeur, votre esprit.

Chaque homme est un individu mais il tient un rôle essentiel dans la        
réussite du Projet Divin. Soyez vigilant et honnête, ne vous cachez plus 
derrière votre petit doigt.

le 29 Juillet 2014

Message personnel

Ce matin je t'indiquerai comment te rendre utile. Tu as reçu un signe que        
tu n'as pas noté et que pourtant tu attendais. Rappelle-toi qu'une vie se 
construit peu à peu. Certains germes sont plantés dès la naissance, mais ce 
que tu vas devoir faire éclore plus tard semble anodin au début et se révèle 
indispensable par la suite.

Qui a initié ce que tu es devenue, qui?... Et pourquoi?... Et pour quoi?...       
Réfléchis, creuse, trouve la graine, la fleur et tu trouveras le fruit.        

Lorsque ce fruit t'apparaitra, nous t'aiderons tous, ici et là-bas ( comme tu 
dis ). Nous t'aiderons à le faire mûrir pour qu'à son tour il engendre un 
progrès pour le Bien général.
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Autre sujet,       
Ne regarde en arrière que pour n'en recueillir que le positif, dégage-le du        

négatif. Il te faut analyser les deux et en retirer les leçons de ta vie.
Les années passées dans ton association t'ont donné l'occasion de sortir        

du cocon où tu t'étais enfermée, pour te permettre de rencontrer des 
personnes, des situations, des expériences dont tu dois maintenant exploiter 
les enseignements. A toi de réussir ce rétablissement.

Les " vieux " ne sont pas toujours condamnés à remâcher le passé, mais        
à se servir de ses leçons pour avancer vers un avenir plus dépouillé et pour 
apporter une pierre plus lisse dans le devenir de l'humanité.

le 5 Août 2014

Evoquons le problème de l'obéissance. L'obéissance imposée par des        
lois non comprises, mal interprétées ou injustes, portent en elles-mêmes 
leurs contraires, engendrent le désir de les contourner, de les transgresser.

L'obéissance doit s'appuyer sur la lucidité, le libre choix, la confiance.        
Elle doit se situer en amont de ce qui demande obéissance et en aval du côté 
de ceux qui obéissent.

La Terre obéit à des lois: lois du temps régies par les différents cycles,        
de l'espace, car elle est une planète qui évolue parmi d'autres planètes...

Les plantes, les animaux aussi obéissent à des lois qu'ils ne        
comprennent pas, mais auxquelles ils doivent se conformer pour remplir leur 
rôle.

Seul l'homme a la liberté de se conformer ou non aux lois que lui-même        
peut créer. Il n'est pas maître de tout ce qui se passe dans son corps, de ce 
qui se fait automatiquement, respiration, digestion, circulation. ( Pourquoi 
peut-on fermer les yeux, se  boucher le nez, serrer les lèvres à volonté et pas 
les oreilles? ).

Mais l'homme est un individu et il a été créé pour être libre, non pas de        
tout faire, mais de choisir entre le Bien et le Mal, donc d'obéir à ses instincts 
ou à son désir de spiritualité, de se rabaisser ou de s'élever.

A chacun de vos actes vous devez vous demander à quelle loi vous        
obéissez, combattez toujours les habitudes, tout ce qui est répétitif, qui 
endort votre vigilance.

Tâchez de différencier les nombreuses lois auxquelles vous devez vous        
plier. Celles de la société dans laquelle vous vivez, si vous les trouvez 
mauvaises ou inadaptées, n'adoptez jamais la violence pour les combattre, 
car elles-mêmes engendrent de nouvelles lois répressives. La Démocratie 
dispose de multiples outils qui, bien utilisés peuvent les modifier. Surtout 
n'attendez pas des autres les règles qui régissent votre vie. Si vous êtes 
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lucide, conscient, votre jugement régira votre comportement qui, à son tour 
agira sur la conscience de votre entourage.

Les enfants doivent apprendre très tôt la nécessité d'obéir. Les tout-       
petits obéissent à des lois quasi animales, peu à peu les parents, la famille, 
les crèches, les écoles doivent éveiller puis élargir leurs facultés de 
jugement, d'observation, de compréhension.

Comprendre pourquoi et ne pas ingurgiter un savoir en pointillé.        
Nourrissez-les et nourrissez-vous en permanence du spectacle de la Nature, 
(le vent, la pluie, la neige...) non pas en fonction de votre mode 
vestimentaire, mais par rapport à leurs fonctions propres ainsi que pour les 
plantes, les animaux, l'enfant qui devient adulte, l'adulte qui devient sage.

Cultivez l'émerveillement et vous aimerez obéir.       

le 12 Août 2014

Nous allons parler de la violence. Elle envahit de plus en plus vos        
sociétés occidentales à l'échelle individuelle et les autres pays en Orient, au 
Moyen-Orient, en Afrique à un niveau plus collectif.

Cherchez les sources et vous comprendrez, vous saurez comment la        
combattre.

L'extrême individualisation engendre chez un homme mal préparé un        
sentiment de solitude, qui devient insupportable s'il perdure. Imaginez une 
bouteille de champagne, agitez-la et faites sauter le bouchon, que 
constaterez-vous? Une sorte de geyser qui éclaboussera tout.

Demandez-vous pourquoi les meetings, les rencontres politiques,        
sportives, syndicales, les manifestations revendicatrices ou artistiques, le 
besoin de parler, de se montrer, (souvent en n'ayant rien à dire d'exprimable), 
demandez-vous ce qui se cache derrière cette frénésie grandissante.

Dans les sociétés dites évoluées il y a conflit entre le besoin nouveau        
d'être reconnu, jugé, aimé en tant que Soi et la nécessité ancestrale 
d'appartenir à un groupe, un clan, un pays, une religion dans lesquels chacun 
retrouve des idées et des aspirations communes.

L'homme d'aujourd'hui, dans les sociétés dont j'ai parlé a un besoin        
quasi viscéral de réconcilier son désir d'être un être unique libre et son 
besoin d'être relié aux autres hommes. Il a besoin d'être rassuré dans ces 
deux impératifs pour trouver la paix.

Le mot-clé c'est le LIEN, liens entre les différents corps: le corps        
physique dont il faut satisfaire les exigences pour survivre, le corps de vie qui 
alimente le corps physique, le corps de sentiment qui ne trouve 
malheureusement pas sa juste place et sa place mesurée, et ce qui fait 
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l'homme, sa capacité de se différencier, de prendre de la distance, le libre-
arbitre, le JE.

Il vous faut trouver l'harmonie entre l'homme et ce qui constituera        
l'Homme.

C'est le quatrième degré qui est le plus difficile à comprendre, donc à        
atteindre car il dépend en grande partie des trois premiers.

Si votre physique est atteint, votre corps de vie réagit: ou il souffre et        
s'avilie ou il souffre, accepte et s'élève. En fonction de ce vécu, votre corps 
astral ( ou de sentiment ), éprouve de la rancune, de la rancoeur ou pire de la 
haine envers ce qu'il pense être la cause de ses malheurs... ou bien il 
comprend le pourquoi de ses épreuves, remercie tous ce et ceux qui lui 
ouvrent les yeux, et grandit en spiritualité.

Le MOI, c'est le résultat final ( pour l'instant ) de ce qui a été vécu par cet        
homme tiraillé.

Comprenez qu'une échelle pour être gravie doit être commencée par le        
premier échelon: l'incarnation d'un bébé commence-t-elle à sa conception ou 
à sa naissance dans le monde physique? réfléchissez, méditez, posez-vous 
les bonnes questions.

le 19 Août 2014

Reparlons du rôle des planètes et des Entités spirituelles qui les        
habitent. Nous avons vu que Mars est la représentation visible ( pour vous ) 
des Archanges, que Vénus était celle des Archaïs; les Chérubins résident sur 
Neptune.

Il reste à découvrir les Entités qui régissent Saturne.       
Les Entités saturnéennes ont été les premières à être impliquées dans le        

Projet Divin. Elles ont porté le germe de l'Homme, elles ont régit la première 
incarnation de la Terre.

On peut dire que l'idée (en tant que Projet) du futur Homme Accompli a        
commencé à être mise en application, à cette époque par ces Entités. Ces 
très hautes Entités étaient, en quelque sorte " le bras droit " du Créateur.

Vous vivez actuellement dans un monde de contrastes: le sol, l'eau, l'air        
etc... avec des nuances certes, mais souvent délimité dans un espace ou un 
temps. Même votre corps a un contour repérable et l'intérieur de votre corps 
aussi a ses barrières: le crâne, la plèvre, le péritoine, l'utérus, la vessie...

Pour arriver à cette Terre que vous connaissez, que vous admirez, que        
vous maltraitez, sur laquelle vous vivez, il a fallu de nombreuses 
transformations, modifications, adaptations, (souvenez-vous que la notion de 
temps n'existe que sur Terre).
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Il a fallu aussi que le germe de ce Projet d'Homme pousse d'incarnations        
en incarnations.

Pour vous le libre-arbitre va presque de soi, du moins dans certains        
domaines mais pour ce germe, combien d'attentions, de tuteurs, d'amour!

Revenez à l'Homme actuel, quand il dépose en la Femme un germe,        
pendant 9 mois elle lui fait revivre son évolution, toutes les étapes qu'il a dû 
franchir pour naître sur cette Terre aux contours si précis.

Mais si vous constatez qu'à la naissance un enfant peut présenter des        
différences, des dons, des malformations ou des maladies, vous comprenez 
que le parcours antérieur de cet être qui s'incarne est parsemé de facilités ou 
d'embûches qui le feront avancer vite ou qui le retarderont.

Reportez ce schéma de la Terre à l'Au-delà, à un degré différent, les        
mêmes causes reproduisent les mêmes effets, alors vous obtiendrez un 
résultat parallèle: les esprits avancés et les esprits retardataires.

le 26 Août 2014

Continuons à parler de l'évolution de la Terre et de celle de l'Homme qui        
sont inter-dépendantes.

La Terre est constituée de 4 éléments: solides, liquides, gazeux et        
d'autres particules beaucoup moins identifiables, ses habitants sont les 
pierres, la flore, la faune et l'Homme.

L'Homme possède aussi 4 éléments: le corps physique avec son        
squelette, son corps éthérique qui donne vie à ce corps physique, son corps 
astral qui anime de sentiments les 2 précédents et enfin du MOI, c'est la 
capacité de dire JE, qui donne sens aux 3 premiers.

Etablissez les rapports entre les 4 éléments constitutifs de la Terre et de        
l'Homme.

Les pierres, les continents, la géographie physique ne semblent évoluer        
que lentement à votre échelle, un peu comme votre ossature. La Terre est 
parcourue de fluides, c'est la circulation, d'air, c'est la respiration. Qu'est-ce 
qui sur Terre correspond à votre MOI?

La réponse doit être trouvée par vous-même. Rapprochez les maladies        
de la Terre et celles de l'Homme, mais aussi les merveilles présentes des 
deux côtés, alors vous saurez mieux détecter les améliorations à apporter à 
nos comportements intérieurs et extérieurs, à l'échelle individuelle et 
collective.

Rappelez-vous toujours que l'évolution c'est la vie, que la stagnation        
c'est la sclérose, le dessèchement, la mort.

Soyez toujours en mouvement, changez de point de vue, étudiez les        
différentes facettes de vos idées, de vos représentations, de vos ressentis.
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N'oubliez pas non plus que vous devez faire le premier pas, poser les        
bonnes questions: celles qui vous font avancer, pas celles qui découlent 
d'une curiosité malsaine. Nous sommes toujours prêts à vous aider.

le 9 Septembre 2014

Allons plus loin sur la notion de " ménage ". Vous pouvez partir de vous-       
même extérieurement: maison, bureau, ville, pays, environnement etc… et 
aussi intérieurement: vos idées parasites, vos reconnaissances figées, vos 
rancoeurs, vos rancunes figées elles aussi, vos idées préconçues, vos 
idéologies qui obscurcissent votre jugement; tous vos châteaux de sable…

Vous constaterez inévitablement que le ménage intérieur et le ménage        
extérieur sont indissolublement liés.

Votre désordre intérieur crée le désordre extérieur, votre violence        
personnelle débouche sur les guerres, la barbarie. L'avenir de l'homme est la 
réconciliation avec lui-même.

Cessez de demander pourquoi, mais posez le pour quoi, le comment. La        
tâche est immense et pour être efficace elle doit être collective, alimentée par 
une transformation intérieure de chaque individu.

Le Mal se propage de la même façon, il s'appuie sur les bas instincts: la        
cupidité, la rapacité et tous les mauvais " ismes " comme tu les appelles et 
dans vos sociétés occidentales, il est exponentiel.

Comptez parmi ses adversaires les bons " ismes ", ils sont plus        
puissants que les mauvais car nous les soutenons. Les prières de toutes les 
religions qui viennent vers nous renforcent les forces du Bien.

Méditez, travaillez, espérez et…agissez!       

le 16 Septembre 2014

Ce matin c'est l'esprit de fidélité que nous approfondirons. Vous pouvez        
le définir de différentes manières: être fidèle à soi-même, à un autre, à un 
clan, à un pays, à une idée directrice… Et pendant combien de temps?

Cette idée s'apparente-t-elle à vos instincts plus ou moins héritée de vos        
parents, de votre éducation, de votre religion?… Votre réflexion, votre 
parcours vous ont-ils amené à suivre une voie qui vous semble être juste et 
qui mérite vos efforts pour la suivre?

Toutes ces questions suscitent d'autres questions: être fidèle à soi-       
même, à quel moment et croyez-vous aux mêmes valeurs du début à la fin 
de votre vie?…

�61



Etre fidèle à une autre personne: ami, petite amie ou à un gourou?        
Faites un retour sur votre parcours.

A vous de décliner les conséquences et les sous-conséquences de        
chacune des possibilités évoquées.

Imaginez un oignon, vous devez considérer chaque pelure comme        
nécessaire et aussi comme passagère et puis, lorsque elles ont été toutes 
retirées, vous trouvez l'essentiel et souvent vous pleurez.

Vous pleurez sur quoi, sur qui?       
Le rôle de l'oignon continue, songez à tout ce qu'il apporte par sa forme,        

sa couleur, sa fonction.
Il peut devenir un magnifique sujet de méditation.       

le 23 Septembre 2014

Je veux te faire réfléchir sur l'emprise. Tu sais qu'il y a sur Terre des        
êtres qui commandent, d'autres qui obéissent. Au départ c'est leur hérédité 
personnelle et familiale qui oriente ces capacités. A eux de les comprendre et 
de les réaliser.

Il y a aussi d'innombrables déclinaisons et beaucoup d'exagérations.        
Certains commandent trop sans contrebalancer par de l'humanité, par le 
souci de ceux qu'ils entrainent et cela débouche sur toutes sortes de 
dictatures: politiques, financières, médiatiques, tous les domaines peuvent 
être atteints par cette frénésie du MOI JE.

A l'inverse il y a ceux qui ont une telle soif d'absolu qu'ils sont prêts à se        
ranger sous une bannière, ce qui engendre le culte des idoles, des modes… 
car suivre aveuglément c'est facile, résister, rester lucide, se rebeller, c'est 
difficile.

L'homme actuel est exposé à plus d'excès car il a autant besoin de se        
ressentir comme un être unique que d'appartenir à un groupe, à un clan, à 
une religion…

Les mots sont détournés de leur sens, on peut leur faire dire ce que l'on        
veut et les utiliser à son gré.

Les forces du Mal utilisent toutes les ficelles pour se servir non        
seulement des extrêmes des meneurs et des suiveurs, mais aussi tous des 
hésitants, des velléitaires, avec à leur service les publicitaires, les médias, les 
flashes de tous ordres, qui se succèdent si vite et suppriment toute velléité, 
toute possibilité de réflexion.

Comment combattre? : ralentissez, priez, choisissez, faites-vous        
confiance, identifiez ce que vous êtes, sans vous surestimer ni vous 
dévaluer. Votre rôle est aussi important, d'un côté que de l'autre. Vous êtes 
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sur Terre pour accomplir le programme que vous-même avez choisi, à vous 
de l'admettre et de vous efforcer de le réaliser.

Les Anges veillent sur vous, à votre demande.       

le 30 Septembre 2014

Ce matin je te donnerai une piste pour comprendre mieux ce qui        
rapproche les gens d’une façon générale.

Il y a des rencontres éphémères, agréables ou brutales; des rencontres        
plus longues qui construisent ou détruisent et celles encore qui perdurent 
d’incarnation en incarnation.

Vous devez apprendre à les identifier pour ne pas vouloir continuer une        
relation qui doit s’éteindre: rappelez-vous le rôle des étoiles filantes, ce qui a 
été bénéfique pendant un temps de votre vie peut devenir négatif. Ne 
confondez pas les raisons de sympathie ou d’antipathie que vous éprouvez 
devant un autre être humain. Si il est sur votre route, c’est qu’il a un rôle à 
jouer, ne jugez pas trop vite, soyez ouvert aux signes, même à ceux qui vous 
paraissent insignifiants: vos proches, parents, enfants, collatéraux… 
Demandez-vous ce qui vous rapproche, ce qui vous éloigne, ce qu’ils vous 
apprennent, ce que vous leur apportez.

Lisez au delà des sentiments épidermiques, dans la durée: pourquoi un        
éloignement définitif, ou bien un rapprochement après une interruption?…

Le karma se déchiffre peu à peu, si vous voulez comprendre le vôtre        
vous devez progresser dans cette recherche. Allez au delà du visible et 
soyez ouvert avec bienveillance.

Un conseil pratique: notez le nom des personnes qui vous sont liées et        
écrivez ce que vous percevez à leur sujet.

le 7 Octobre 2014

Ce matin je te parlerai de la régulation, c’est à dire de l’équilibre qui doit        
régner dans tous les domaines. Trouvez partout le point d’équilibre en vous, 
dans vos pensées, votre comportement, vos sentiments ainsi qu’en dehors 
de vous. Ne jamais sur ou sous-estimer.

L’excès engendre toujours une réaction de compensation, un idéal mal        
orienté, excessif, maladif mène au fanatisme.

Les funambules ne sont pas fous tant qu’ils ne défient pas les lois        
physiques. Aller au bout de ses facultés sans les dépasser ni les ralentir.

C’est le rôle que devraient jouer les parents, les enseignants, les        
dirigeants.
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Le besoin d’équilibre tire vers le haut, vers le bien et devient spirituel. Si        
ce besoin dépasse ce point d’équilibre, il suscite l’envie, la rancune, la 
frustration, la colère.

Pour prendre ce chemin, vous devez apprendre la valeur du silence, de        
la distance à mettre en vous par rapport à vos réactions, à vos jugements, à 
vos actions.

Vous devez vous appuyer sur l’expérience de vos Guides sur Terre et        
ailleurs.

Soyez attentif. Chaque jour vous pouvez avancer d’un pas, grâce à une        
phrase lue ou entendue, une rencontre, une lettre, un signe…

La santé, la sérénité, la sagesse sont le résultat de l’équilibre.       
Si le Mal progresse partout, c’est parce que le monde est fracturé. Il peut        

s’introduire dans chaque fissure, chaque doute, chaque égoïsme.
Unissez-vous, progressez et Lui régressera.       

le 14 Octobre 2014

Nous allons tenter de situer le point d’équilibre. En premier lieu partez du        
point zéro: là où vous pensez que tout commence. Envisagez toutes les 
possibilités en étudiant le minéral, le végétal, l’animal et l’humain. Avancez 
lentement en essayant de n’oublier aucune étape. Quand vous serez dans 
une impasse, changez de sujet d’exploration. C’est un long et minutieux 
travail de recherche extérieure et intérieure.

Lorsque il sera terminé (selon vos possibilités) faîtes le chemin en sens        
contraire: de l’abouti, pour vous, à ce que vous avez pris comme point de 
départ. Notez les accords, les différences. Le chemin que vous empruntez 
deviendra solide lorsque les 2 voies seront en adéquation.

Pensez au corps humain, que représente la mobilité? qui la permet? si        
une articulation est bloquée ou défaillante, demandez-vous ce qui a provoqué 
la raideur, pourquoi là et pas ailleurs.

Nous pouvons vous donner des pistes de réflexion, mais si vous voulez        
avancer, vous devez devenir de plus en plus conscient par vos pensées, vos 
sentiments et vos actes, et puis déboucher en final à l’harmonie, à 
l’adéquation entre tous vos corps constitutifs.

le 28 Octobre 2014

Aujourd’hui nous parlerons de l’urgence qui s’impose dans tous les pays,        
les forces du Mal se manifestent partout où vous avez laissé des manques.
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Revitalisez vos forces vives: les enfants, leurs grands-parents car les        
parents sont défaillants du fait de leurs préoccupations.

Il faut un élan qui pousse ces égarés vers la vie, l’avenir.       
Ne répondez jamais à la violence par la violence. Utilisez l’exemple et la        

douceur, beaucoup d’entre vous auront contribué à faire un pas vers la Paix, 
le but: Paix intérieure et Paix à l’extérieur.

Premier pas accepter sa différence, son âge, ses difficultés, accepter        
pour pouvoir aller au delà. Faire un pas c’est moins difficile que de franchir un 
obstacle.

- Question: Que penses-tu du changement d’heure?

- l’Ange: C’est une affaire de pratiques. Le soleil se lève et se couche selon 
ses propres lois, à vous de les comprendre et de les adapter à vos besoins 
économiques.

- Question: Puis-je avoir ton avis sur le flux d’émigrés qui déferle sur 
l’Europe, comment le gérer?

- l’Ange: Il ne faut pas prendre ce problème à l’envers: tous ceux qui partent 
espèrent mais préféreraient rester chez eux. Demeurer dans sa maison, dans 
sa ville, dans son pays est un besoin viscéral. C’est là qu’il faut travailler, 
éradiquer chez eux la pauvreté, la maladie, les prédateurs.

L’Occident ne pourra jamais gérer la misère du Monde. Il faut trouver        
dans les pays respectifs les forces de l’avenir et du progrès, vous les 
sauverez et vous vous sauverez.

le 4 Novembre 2014

Ce matin nous parlerons de la « révolte » de la Terre ou plutôt des        
différentes révoltes.

Rappelez-vous: la Terre ne punit pas, elle tente de remettre de l’équilibre        
partout où vous, les humains le rompez. Vous avez perdu le sens de 
l’harmonie. Quoi qu’en pensent les victimes des tremblements de terre, des 
inondations, des incendies, les forces qui sont en charge de la planète Terre 
tentent de remettre de l’ordre dans vos dévastations et de permettre la 
reconstruction différente dans l’avenir.

Si le déséquilibre triomphe, la Terre disparaitra plus tôt que sa trajectoire        
naturelle lui imposerait.

Vous devez prier pour qu’une figure emblématique s’élève pour réveiller        
les consciences individuelles, l’espoir, l’enthousiasme. A votre époque l’avenir 

�65



de chaque pays, de votre civilisation, dépend essentiellement de la 
transformation intérieure de chaque individu, pensée librement acceptée, 
donc engagée.

Ce leader existe, cherchez-le mais ne vous trompez pas car d’autres        
sont prêts à l’imiter et à vous illusionner.

le 18 Novembre 2014

Parlons de l’espoir, c’est le mot qui devrait orienter votre vie, vous les        
humains incarnés si vous voulez accompagner le Projet Divin.

Concentrez-vous sur le contenu immédiat et les conséquences à long        
terme de ce mot espoir.

Abandonnez vos petites querelles affectives ou ambitieuses. L’avenir ne        
se construit pas en un jour, (un de vos jours). Sachez attendre, sachez être 
compréhensif, mais aussi soyez vigilant à ces pierres, à ces événements, ces 
idées, ces actes qui vont construire l’avenir.

Faites confiance aux hommes qui visent vers le lointain, vers l’avenir        
meilleur pour les hommes et pour la civilisation.

Comprenez les armes qu’utilisent les forces négatives pour les contrer.        
Votre civilisation est soumise à la technologie or elle a un maître qui sait 
parfaitement s’en servir. Les différentes forces peuvent s’équilibrer: tout peut 
basculer côté positif ou côté négatif. Si certains messages peuvent avoir une 
influence sur des esprits en quête de différentes aspirations, d’autres le 
peuvent aussi.

Trouvez le moteur positif car les forces négatives ont déjà compris        
comment utiliser le moteur négatif.

Contre la prière altruiste tournée vers le Bien, ces forces ne peuvent pas        
lutter.

Donnez de l’espoir partout, touchez les personnes par des élans de        
solidarité, de constructions d’élévation, toujours plus de bien, de beau, de 
vrai, de juste.

Commencez en vous-même et élargissez votre champ d’action, famille,        
lieux de vie, pays…

L’espoir supprime la rancune, la colère, les femmes sont plus aptes à le        
comprendre, elles doivent unir les volontés, leurs actions, relisez Lysistrata.
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le 25 Novembre 2014

Ce matin nous parlerons de l’environnement. Les humains vivent dans        
un milieu précis en un point qui s’élargit progressivement, un peu comme les 
cercles engendrés par l’effet des ricochets dans l’eau.

Pour bien comprendre, prenez vous comme point de départ, lieux de        
naissance maternité, maisons, pays, civilisation… creusez puis 
approfondissez chacun des termes que vous avez notés.

Puis si l’espace terrestre ne vous parle plus, passez au cercle suivant.       
Pourquoi « chez » et « dans », à quelle date et élargissant votre        

compréhension vous vous demanderez pour quoi, ce qui débouche sur 
l’élément spirituel qui est en vous et qui cherche une réponse. Ce que vous 
aurez compris dans les deux premiers surfs vous aidera à avancer dans 
votre recherche.

Puis après le pour quoi actuel, viendra pour quoi préparer, donc la        
construction, l’avenir, l’espoir.

Il vous faut construire l’espoir lumineux qui donne des ailes et combattre        
l’espoir fallacieux dispensé par tous les menteurs d’ici et d’ailleurs.

Aimez toujours, l’amour n’engendre jamais le désespoir mais la        
confiance. Aimez-vous, aimez nous.

le 2 Décembre 2014

Ce matin nous reparlerons de la réincarnation de la Terre. La Terre que        
vous connaissez a un passé, un présent et un avenir. Son destin ressemble à 
celui des hommes mais, à une autre échelle.

Comme vous elle est née à un moment donné, dans une famille donnée        
(le système solaire), a eu des antécédents et nous l’espérons un avenir.

La Terre est intrinsèquement liée à l’Homme.       
La Terre vient d’un Projet initial et devra, si ce Projet aboutit former        

l’Homme accompli. La respecter, comprendre son évolution et son but, c’est 
travailler pour vous, pour votre descendance, pour cet Homme accompli.

Cet Homme a encore beaucoup de chemin à parcourir, la Terre devra se        
renouveler de nombreuses fois: pensez au cycle des saisons, chaque cycle 
reprend les acquits et les erreurs des précédents en les transformant, en les 
adaptant ou en les corrigeant.

L’Homme est l’axe principal de son évolution. Toutes les Entités que        
vous connaissez sont mobilisées pour le faire avancer et aussi 
malheureusement pour le faire régresser. Même les Puissances du Mal ont 

�67



un rôle à jouer, elles font partie du libre-arbitre de l’Homme et sont 
nécessaires à sa liberté.

L’Homme ne doit pas être un jouet, mais un être conscient. La        
conscience doit vous habiter à tout moment, pénétrer votre corps, vos 
pensées, vos actes et doit devenir le moteur de votre vie. C’est elle qui vous 
fera comprendre votre passé et votre présent et préparera votre avenir.

Si vous comprenez ce que représente votre Terre, vous la respecterez,        
vous l’aiderez et sauverez peut-être sa future époque, puis sa prochaine 
incarnation.

    Autre sujet,
Le Sud-Ouest tente de se débarrasser de toutes les erreurs commises        

depuis longtemps. Examinez le parcours de ces orages, de ces inondations, 
l’urbanisation inconsidérée, le tourisme effréné, la course au profit, à la 
spéculation, ces régions ont une grosse poussée d’urticaire, il leur faudra 
jeûner quelques temps.

signé « l’Esprit du Temps »                     

le 9 Décembre 2014

Une Communication courte car nous avons beaucoup à faire.       
Goûtez les moments qui vous sont offerts quand ils vous sont offerts et        

remerciez les « coïncidences » qui vous feront comprendre le pour quoi de 
leur présence.

Priez pour les nombreuses victimes de l’épuration de la Terre, qui sont        
prises dans un tourbillon. Tous les règnes sont concernés.

le 16 Décembre 2014

Pas de Communication. Renforcez notre action par vos prières et vos        
pensées positives, car cette période nous rapproche de vous et vous permet 
de mieux nous entendre.

Hannouka est la fête juive des Lumières, puissent ces Lumières        
contribuer à nous et à vous éclairer.
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le 23 Décembre 2014

Pas de Communication. Il nous faut prévenir, accueillir, informer. Sois        
patiente.

le 30 Décembre 2014

C’est aujourd’hui notre dernier contact de l’année, il nous faut faire le        
point.

Nous vous avons transmis des connaissances sur votre monde et sur ce        
que vous appelez le Monde invisible. Ces connaissances vous ont fait 
progresser ainsi que certains de vos proches et de ceux que vous avez 
informés, mais c’est insuffisant.

Ne perdez pas de temps!…       
Ce temps bien sûr n’est pas le même sur Terre que chez nous, mais        

même chez vous il ne s’écoule pas au même rythme selon votre âge, votre 
milieu, vos disponibilités et surtout, celui qu’il faut à chacun pour entendre, 
incuber et faire mûrir ce que tu leur communiques.

Avancez en confiance.       
L’avenir dépend de chacune des décisions, des actions des êtres        

incarnés, n’oubliez pas que vous n’êtes pas un élément d’une ruche, mais un 
individu libre.

Si vous espérez nous vous accompagnerons, sinon nous chuterons avec        
vous.
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« L’Homme ne doit pas être un jouet mais un être conscient. La conscience doit vous habiter à tout 
moment, pénétrer votre corps, vos pensées, vos actes et doit devenir le moteur de votre vie. »

***

« La violence des extrémistes se densifie. Partout la résistance devient de plus en plus 
l’affaire de chaque être humain, où qu’il soit, dans tous les domaines qui peuvent le concerner.

Vous devez éteindre les feux en vous, autour de vous, cultiver l’amour de la vie, de la 
confiance, de la paix. »

Le cahier prix net envoyé par la poste : 9,00 €
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